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1 Õpekava filosoofilised alused 
 

Õppekava lähtub õenduse kesksetest mõistetest: inimene, keskkond, tervis ja õendusabi 

 

Inimene ja keskkond 

 

Demokraatlik ühiskond tunnistab kõikide inimeste võrdsust. Igal indiviidil ja inimelul on 

väärtus, mis kätkeb austust elu vastu, inimese seesmisi väärtusi ja õigust elule. Inimväärikus 

on sõltumatu soost, rassist, vanusest, keelest, religioonist, sotsiaalsest staatusest ja tervislikust 

seisundist. 

 

Holistlik inimkäsitus on arusaam inimese füüsilise, vaimse, sotsiaalse, kultuurilise ja hingelise 

dimensiooni koostoimest. Iga inimene on ainulaadne ja kordumatu temale omase 

elukogemusega. 

 

Inimese elukeskkonnana käsitletakse teda ümbritsevat loodus-, tehis- ja füüsilist keskkonda 

ning mittemateriaalset (vaimset, psüühilist, kultuurilist, sotsiaalset) ja virtuaalset keskkonda. 

 

Inimese areng toimub kogu inimelu vältel vastastikuses mõjutuses keskkonnaga, võimaldades 

või piirates tema tegutsemis- ja valikuvõimalusi. Inimene saavutab oma tegutsemisvõime 

olles aktiivne, teadlikult mõtlev, eesmärkide poole pürgiv ja õpi- ning valikuvõimeline. 

Inimese unikaalsuse kujunemist mõjutavad kultuur, haridus, ühiskond ja sotsiaal-

geograafilised tingimused. 

 

Inimene suhestub pidevalt oma ümbrusega olles seotud perekonna, grupi või kogukonnaga. 

Inimesed teevad valikuid lähtuvalt oma kogemustest ning sellele avaldavad mõju tervis ja 

haigus. Inimene funktsioneerib avatud süsteemina, ta reageerib individuaalselt organismi 

sisemistele ja välistele mõjutustele ja on võimeline nendega kohanema. Inimene on vaba 

otsuseid langetama ja ta on vastutav oma tervise hoidmist ja ravi puudutavate otsuste eest. 

 

 

Tervis 

 

Tervis hõlmab füüsilisi võimeid, isiksuslikke ja sotsiaalseid jõuvarusid ning inimese oskust 

neid oma tervise edendamisel ja säilitamisel kasutada. 

 

Inimese arusaam tervisest on seotud kultuuri/ühiskonna, aja, koha ja situatsiooniga. Tervis on 

muutuja, millel on subjektiivsed ja objektiivsed dimensioonid, mis omakorda mõjutavad 

subjektiivset heaolu kogemust ja organismi funktsioneerimisvõimet. 

 

Tervis on inimese võime oma soove ja vajadusi realiseerida ja muuta või kohandada neid 

vastavalt ümbritsevale keskkonnale. Tervis on ressurss, mille säilitamise, hoidmise ja 

edendamise eest on iga inimene vastutav ning milleks inimesel on õigus saada oskuslikku 

juhendamist ja abi, et mõista oma tervisega seotud kogemusi ning teha tervise hoidmise osas 

õigeid otsuseid. 
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Õendus ja õde 

 

Õendus on tervishoiu valdkonda kuuluv kutseala, mille missiooniks ühiskonnas on abistada 

üksikisikul, perekonnal ja elanike gruppidel määratleda ja suurendada oma füüsilisi, vaimseid 

ja sotsiaalseid võimeid. 

 

Inimesel on võime hoolitseda teiste inimeste eest ning õendus on selle professionaalne vorm. 

Õendustegevus on protsess, mis toimub koostöös patsiendi/kliendi ja tema lähedastega, kus 

järgitakse õigluse, võrdväärsuse, individuaalsuse ja koostöö printsiipi. 

 

Õde rakendab oma kutsealaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid üksikisiku, perekonna ja/või 

kogukonna abistamisel, selleks et säilitada tervist, saavutada parem elukvaliteet, parem 

enesehoolduse- ja funktsioneerimisvõime või võimaldada inimesel surra väärikalt kui tervise 

taastamine pole võimalik. 

 

Õde hindab inimese kogemusi ja reaktsioone haiguse ja tervise suhtes ning õpetab ja juhendab 

teda tervise hoidmisel ja/või haigusest paranemisel lähtudest holistlikust inimkäsitusest. 

Õendusabi kvaliteeti iseloomustavad õendustegevused ja nende sooritamise viis. Tervikliku 

õendusabi osutamisel kasutab õde nii kriitilist mõtlemist kui ka intuitsiooni. Hoolitseva ja 

usaldusliku suhte kaudu annab õde patsiendile/kliendile tema tervisega seonduvat 

informatsiooni ja kaasab teda oma tervist puudutavate parimate võimalike valikute tegemisse. 

 

Õendusabi suunad: 

 tervist säilitav ja edendav õendusabi - üksikisiku, perekonna või ühiskonna gruppide 

abistamine, toetamine ja õpetamine tervise säilitamisel ja edendamisel; 

 haigusi ennetav, kliiniline ja taastav õendusabi - inimese toetamine, õpetamine ja tema 

eest hoolitsemine siis, kui ta on haige või ta tervis on ohustatud; 

 terminaalõendusabi – inimese toetamine ja abistamine väärikal suremisel, kui tervise 

taastamine pole võimalik. 

 

Iseseisev, vastutustundlik, aus ja reflekteeriv õde on võimeline kandma vastutust oma otsuste, 

professionaalse arengu ning eetilise käitumise eest ning osaleb kutseala arendamisel, 

tuginedes tõenduspõhisele teabele. 

 

 

Arusaam teadmistest, õppimisest ja õppijast 

 

Õenduses on väärtustatud empiiriline teave, personaalne teave, eetika ja esteetika. Igal 

teabevormil on oma oluline funktsioon õendusalase teabe arendamisel ja need täiendavad 

üksteist. Seega tugineb õendusharidus ühtviisi nii empiirilisele (uurimistööd) kui ka 

personaalsele teabele (praktilised kogemused) ning lähtub õpetamisel kutseala väärtustest ja 

tõekspidamistest. Omandatud kutsealane teave, kogemus, intuitsioon ja arusaamad 

väljenduvad õe pädevuses ja professionaalses tegevuses. 

 

Õppekavas on suund sotsiaalkonstruktivistliku õpikäsituse rakendamisele, mis rõhutab, et 

õppija loob teadmist oma tegevuste abil, uut teadmist ehitatakse olemasolevatele teadmistele. 

Õppimist vaadeldakse kui protsessi, mille käigus tõlgendatakse kogemusi teadmiseks ja 

luuakse seoseid, mis mõjutavad õppija suhtumist, tundeid ja käitumist. Õppijad ja õpetajad 

loovad õppimist soodustava keskkonna, kus õpetajad usaldavad õppijaid ja julgustavad neid 

võtma vastutust oma professionaalse ja personaalse arengu eest. 
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Õppemeetodite valikul lähtutakse õppijakesksusest, interaktiivsusest ja koostööst, mis 

soodustavad võimalikult autentses õpikeskkonnas (simulatsioonid, projektitöö, probleemide ja 

situatsioonide lahendamine jne) õppijal saavutada parimaid tulemusi. 

 

Õenduse põhiõpe toetab ja arendab üliõpilase suutlikkust ennast pidevalt iseseisvalt erialaselt 

ja tööalaselt täiendada. Selle eelduseks on õppija enesereflektsioon ning tunnetatud vajadus ja 

huvi teadmiste järele. Õppija väärtustab õppimist siis, kui ta tunnetab, et tema õppimise eest 

kantakse hoolt esitades talle piisavalt väljakutseid ja võimaldades kogeda eduelamust. 

 

 

2 Õppekava alusdokumendid 

 

Õppekava koostamise alusdokumendid on: 

1) Rakenduskõrgkooli seadus (vastu võetud 10.06.1998. a); 

2) Kõrgharidusstandard (vastu võetud 18.12.2008. a Vabariigi Valitsuse määrus nr 178); 

3) Arstiõppe, loomaarstiõppe, proviisoriõppe, hambaarstiõppe, ämmaemandaõppe, õeõppe, 

arhitektiõppe ja ehitusinseneriõppe raamnõuded (vastu võetud 25.10.2004. a Vabariigi 

Valitsuse määrus nr 312, muudetud 08.01.2016); 

4) Õe ja ämmaemanda ning tervishoiujuhi kutsestandardid; 

5) Õendusalase koolituse arengukava 2002-2015; 

6) Õdede erialase koolituse põhimõtted, 2003; 

7) Tartu Tervishoiu Kõrgkooli põhimäärus (kinnitatud 05.01.2015. a Vabariigi Valitsuse 

määrus nr 3); 

8) Tartu Tervishoiu Kõrgkooli õppekavade statuut (kinnitatud 17.04.2014. a rektori 

käskkirjaga nr 23); 

9) Eesti õenduse ja ämmaemanduse arengustrateegia 2011–2020; 

10) Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020; 

11) Eesti tervishoiu arengusuunad aastani 2020; 

12) Eesti elukestva õppe strateegia 2020; 

13) Euroopa parlamendi ja nõukogu direktiiv 2005/36/EÜ, kutsekvalifikatsioonide 

tunnustamine, 7.09.2005; muudetud 2013 direktiiviga 2013/55/EU.  
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3 Õppekava üldandmed 

 

1. Õppekava nimetus eesti ja inglise 

keeles 
Õe erialakoolitus 

Specialized Nursing Education 

2. Kõrgharidustaseme õpe Rakenduskõrgharidusõpe 

3. Õppevorm Päevane õpe 

4. Õppeasutus Tartu Tervishoiu Kõrgkool 

5. Õppeasutuse kood 70005714 

6. Õppekava maht (EAP) 270 EAP 

7. Õppe nominaalkestus 4,5 aastat 

8. Õppekavagrupp Tervishoid 

9. Õppekava kood EHISes 2296 

10. Õppekeel(-ed) Eesti keel 

11. Õpiväljundite saavutamiseks 

vajalikud teised keeled 

Inglise keel, vene keel 

12. Õppekava esmane registreerimine 05.09.2002 

13. Õppeasutuses õppekava versiooni 

kinnitamise kuupäev  

25.05.2016 

 

14. Õppe läbiviimise õigus 

 

Õppekava kuulub "Tervishoiu" õppekavagruppi. 

Tähtajatu õppe läbiviimise õigus on lisatud 

kõrgharidusstandardisse määruse muudatusega 

30.06.2011 nr 89 

15. Õppe alustamise tingimused Keskharidus või sellele vastav välisriigi 

kvalifikatsioon. Erialamoodulis rakenduskõrgharidus 

õena ja viimase kolme aasta jooksul õe kutsealane 

töökogemus vähemalt ühe täiskoormusega tööaasta 

ulatuses (soovitavalt erialavaldkonnas, kuhu õppima 

soovitakse asuda). 

16. Õppekava peaeriala (või erialad) 

ja nende maht (EAP ) 

Õendus 210 EAP 

17. Kõrvaleriala(d), muud võimalikud 

spetsialiseerumised õppekavas 

Võimalik spetsialiseerumine neljas erinevas 

valdkonnas: 

1. Intensiivõendus 60 EAP 

2. Vaimse tervise õendus 60 EAP 

3. Kliiniline õendus 60 EAP 

4. Terviseõendus 60 EAP 

18. Õppekava eesmärk Õppekava eesmärk on luua võimalus õe põhiõppe 

õppekava läbinule õppida arenenud kriitilise 

analüüsivõimega iseseisva otsustus- ja 

tegutsemisvalmidusega eriõeks töötamaks Eesti 

tervishoiusüsteemi erinevatel tasanditel ning kellel 

on võimalus jätkata õpinguid õe või sellega lähedase 

kutse- või eriala magistriõppes. 

19. Õppekava õpiväljundid Õe erialakoolituse õppekava läbinu: 

1) on valmis iseseisvalt töötama eriõena ja juhtima 

interdistsiplinaarset meeskonnatööd õendusabi 

osutamisel; 

2) juhib õendusabi protsessi lähtudes patsiendi ja 
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tema lähedaste vajadustest ning tõenduspõhisest 

teabest; 

3) analüüsib kriitiliselt enda kutse-, erialase ja 

isiksusliku arengu vajadust ning väärtustab 

elukestvat ennastjuhtivat õppimist; 

4) oskab hinnata õendusabi kvaliteeti ja 

arenguvajadusi, on valmis algatama ning 

eestvedama kutse- ja eriala arendustegevusi. 

20. Lõpetamisel saadud diplomi või 

akadeemilise kraadi nimetus 

Rakenduskõrgharidusõppe diplom 

Diploma of professional higher education 

21. Lõpetamisel väljastatavad 

dokumendid 

Diplom ja akadeemiline õiend, 

 Diploma Supplement 

22. Õppekava ülesehituse 

lühikirjeldus 

Õppekava koosneb järgnevatest moodulitest: 

1. Kutsealane ja isiksuslik areng 41 EAP, sh 

praktika 8 EAP ja lõputöö 7 EAP 

2. Õenduse alused 7 EAP, sh praktika 1 EAP 

3. Anatoomia-füsioloogia 7 EAP 

4. Kogukonnaõendus 22 EAP, sh praktika 10 EAP 

5. Lapse õendusabi 24 EAP, sh praktika 13 EAP 

6. Reproduktiivtervis 10 EAP, sh praktika 4 EAP 

7. Eaka õendusabi 17 EAP, sh praktika 13 EAP 

8. Kliiniline õendusabi 56 EAP, sh praktika 24 EAP 

9. Vaimne tervis ja psühhiaatriline õendusabi 11 

EAP, sh praktika 7 EAP 

10. Komplitseeritud haigusjuhtude õendusabi 15 

EAP, sh praktika 10 EAP 

11. Erialamoodul 60 EAP, sh erialapraktika 15-18 

EAP 

23. Valikuvõimalused õppekava 

läbimiseks 

Üliõpilane läbib moodulid õppekavas etteantud 

järjekorras. Kutsealase ja isiksusliku arengu 

moodulis valib üliõpilane valikaineid vähemalt 6 

EAP ja vabaaineid vähemalt 1 EAP ulatuses. 

Erialamoodulis on võimalik valida nelja erineva 

suuna vahel: intensiivõendus, vaimse tervise õendus, 

kliiniline õendus või terviseõendus. Erialamoodulis 

valib üliõpilane valikaineid vähemalt 4 EAP 

ulatuses. 

24. Õppekava lõpetamise tingimused Õppekava täitmiseks peab üliõpilane läbima 

õppekava etteantud mahus ja sooritama erialaeksami. 

25. Õppekava juht Kersti Viitkar 
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4 Õppekava üldstruktuur 

 
Moodul I õppeaasta II õppeaasta III õppeaasta IV õppe-

aasta 

Erialamoodul 

I 

semester 

II 

semester 

I 

semester 

II 

semester 

I 

semester 

II 

semester 

I 

semester 

I  

semester  

II 

semester 

Kutsealane ja isiksuslik 

areng 

         

Õenduse alused          

Anatoomia-füsioloogia          

Kogukonnaõendus          

Reproduktiivtervis          

Lapse õendusabi          

Eaka õendusabi          

Kliiniline õendusabi          

Vaimne tervis ja 

psühhiaatriline 

õendusabi 

         

Komplitseeritud 

haigusjuhtude 

õendusabi 

         

Erialamoodul          
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5 Õppekava moodulid 

 

KUTSEALANE JA ISIKSUSLIK ARENG 41 EAP 

sh 8 EAP praktika 

Eesmärk Luua võimalused ennastjuhtiva ja kutseala väärtuseid järgiva elukestva õppija 

kujunemiseks, kes oskab kasutada tõenduspõhist teavet enese ja kutseala 

arendamiseks. 

 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) rakendab erinevaid õppimismeetodeid, eesmärgistades ja planeerides oma 

õpitegevust, oskab analüüsida oma õpioskuseid ning mõistab 

rahvusvahelise õpikogemuse olulisust; 

2) on võimeline eesti keeles ja vähemalt ühes võõrkeeles kutsealaga 

seonduvaid probleeme suuliselt ja kirjalikult selgitama ning aruteludes 

osalema; 

3) on valmis iseseisvaks ja tõenduspõhiseks tööks kutseala 

arendusmeeskonnas; 

4) teab kutseala rahvuslikke ja rahvusvahelisi arengusuundi, mõistab 

kultuurilisi erisusi ning rahvusvahelise koostöö olulisust; 

5) analüüsib oma käitumist ja hoiakuid ning nende praktikasse rakendamist 

kutseala väärtustest lähtuvalt; 

6) mõistab juhtimise, eestvedamise, ettevõtluse põhimõtteid ja teab sotsiaal- 

ja tervishoiualaseid õigusnorme; 

7) rakendab õppetöös ja kutseala arendamises teadustöö põhimõtteid ning 

kaasaegseid teabe leidmise, edastamise ja töötlemise võimalusi ning oskab 

infot kriitiliselt ja loovalt tõlgendada; 

8) mõistab kliinilise õendusõppe filosoofiat ning õe rolli juhendajana. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega 

õppeainete lõpus (va lõputöö) ja eristava hindamisega uurimusliku sisuga 

lõputöö kaitsmisel. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-003 Enesejuhtimine  2 EAP 

O14-004 Psühholoogia 2 EAP 

O14-005 Erialane suhtlemine võõrkeeles (inglise keel)  2 EAP 

O14-006 Erialane suhtlemine võõrkeeles (vene/eesti keel) 2 EAP 

O14-007 Teadustöö alused ja uurimistöö metoodika 2 EAP 

O14-008 Kutseala teaduspõhine arendamine ja uurimistöö 5 EAP 

O14-009 Juhtimine ja ettevõtlus  2 EAP 

O14-010 Rahvusvahelisus õenduses 1 EAP 

O14-011 Juhendamine õenduspraktikas 1 EAP 

O14-012 Lõpupraktika 8 EAP 

O14-013 Lõputöö 7 EAP 

 Vaba- ja valikained 7 EAP 
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ÕENDUSE ALUSED 7 EAP 

sh 1 EAP praktika 

Eesmärk Kujundada üliõpilasel arusaam õendusest kui tõenduspõhisest kutse- ja 

teadusalast ning õe rollist ja vastutusest ühiskonnas. 
 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) mõistab õenduse kui teadusala põhimõtteid ja tõenduspõhise õenduse 

olemust; 

2) selgitab õenduse keskseid mõisteid ja teab olulisemaid õendusteooriaid; 

3) analüüsib terve inimese õendusabi protsessipõhiselt arvestades holistlikku 

lähenemist; 

4) saab aru õe rollist ja vastutusest ühiskonnas ning tervishoiusüsteemis, 

mõistab eetika ja kliendikesksuse põhimõtteid; 

5) analüüsib õe kutseväärtusi ja neil põhinevaid hoiakuid. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega 

õppeainete lõpus ja eristava hindamisega mooduli eksamil. Moodulieksamile 

pääsemise eelduseks on teiste õppeainete positiivne sooritus. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-014 Õenduse filosoofia ja eetika 2 EAP 

O14-015 Õenduse alused ja tõenduspõhine õendus 4 EAP 

O14-016 Praktika „Sissejuhatus õenduspraktikasse“ 1 EAP 
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 ANATOOMIA-FÜSIOLOOGIA 
 

7 EAP 

Eesmärk Luua võimalus omandada põhiteadmised  inimese anatoomiast ja füsioloogiast 

ning arusaam organismi talitlusest ja regulatsioonimehhanismidest. 

 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) mõistab erinevate elundsüsteemide talitlust ja seda mõjutavaid tegureid; 

2) oskab selgitada organismi talitluse biokeemilisi, biofüüsikalisi 

seaduspärasusi ja saab aru immuunsüsteemi regulatsioonimehhanismist; 

3) teab embrüonaalse arengu põhitõdesid ja mõistab pärilikkuse aluseid. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse õppeaine „Ladina keel“ lõpus 

mitteeristava ja õppeaine „Anatoomia-füsioloogia“ lõpus kokkuvõtva eristava 

hindamisega. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-017 Anatoomia-füsioloogia 6 EAP 

O14-018 Ladina keel 1 EAP 
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KOGUKONNAÕENDUS 
 

22 EAP 

sh 10 EAP praktika 

Eesmärk Kujundada üliõpilasel arusaam kogukonna ja perekonna toimimisest, tervise 

determinantide mõjust rahva tervisele ning oskus rakendada õendusabi 

perekonnale ja kogukonnale interdistsiplinaarses meeskonnas. 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) orienteerub rahvatervishoidu puudutavates teemades ja on võimeline 

kirjeldama eesti rahvastiku olulisemaid terviseprobleeme ning nende 

põhjusi; 

2) teab esmatasandi (kogukonna) õenduse olemust ja arengusuundi; 

3) teab tervise säilitamise ja edendamise vajadusi ning võimalusi ja rakendab 

tervisedenduslikke meetmeid oma pädevuse piires perekonna tervise 

edendamisel; 

4) väärtustab õe rolli tervisedenduse läbiviijana kogukonna, perekonna ning 

indiviidi tasandil; 

5) oskab koostada ja rakendada tervisedenduslikku projekti; 

6) on võimeline osutama esmaabi traumade ja ägedate haigushoogude korral 

käepäraseid vahendeid kasutades; 

7) rakendab protsessipõhist õendusabi perekonnale elukaare erinevates 

etappides lähtudes tõenduspõhisest teabest pereõenduses; 

8) analüüsib interdistsiplinaarse meeskonna töö põhimõtteid pere- ja 

kogukonnaõenduses (sh kooli- ja lasteasutuste tervishoius). 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse eristava hindamisega 

õppeainetes „Rahvatervis“, „Tervisedenduslik projekt“ ja „Pereõendus“ ning 

mitteeristava hindamisega õppeaines „Esmaabi“. Õppeaine „Pereõendus“ 

eristav hindamine toimub peale õppepraktika läbimist. 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-019 Rahvatervis 6 EAP 

O14-020 Tervisedenduslik projekt 2 EAP 

O14-021 Esmaabi 1 EAP 

O14-022 Pereõendus 3 EAP 

O14-023 Praktika „Pereõendus“ 10 EAP 
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LAPSE ÕENDUSABI 24 EAP 

sh 13 EAP praktika 

Eesmärk Anda ülevaade lapse ealistest iseärasustest ja kujundada oskust protsessipõhise 

õendusabi rakendamiseks lähtuvalt lapse tervislikust seisundist. 
 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) seostab lapse anatoomilis-füsioloogilisi iseärasusi elamistoimingutega, 

oskab hinnata ja kirjeldada lapse arengut; 

2) osutab protsessiviisilist õendusabi lähtuvalt hinnatud vajadustest; 

3) oskab märgata, hinnata ja põhjendada laste reaktsioone 

haigusele/hospitaliseerimisele arvestades lapse arengutaset, individuaalsust 

ja seisundit ning osutada lapspatsiendile patsiendi- ja perekonnakeskset 

õendusabi järgides õe eetikaprintsiipe; 

4) oskab koguda haiguse anamneesi lapselt ja/või tema lähedastelt ja teostada 

lapse objektiivset läbivaatust, jälgida haige lapse üldseisundit arvestades 

lapse arengutaset, individuaalsust ning holistlikku inimkäsitlust ning 

rakendada õendusprotsessi lastel esinevate ägedate, krooniliste, elu 

limiteerivate seisundite korral; 

5) oskab teostada lastel läbiviidavaid diagnostilisi uuringuid, raviprotseduure, 

õendustegevusi ning oskab last ja/või tema lähedasi nendeks ette 

valmistada ja kaasata vastavalt lapse arengutasemele, individuaalsusele 

ning seisundile. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse eristava hindamisega 

õppeainete „Lapse tervis“ ja „Haige lapse õendusabi“ lõpus. Õppeaine „Haige 

lapse õendusabi“ eristav hindamine toimub peale õppepraktika läbimist. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-029 Lapse tervis 5 EAP 

O14-030 Praktika „Lapse tervis“ 5 EAP 

O14-031 Haige lapse õendusabi 6 EAP 

O14-032 Praktika „Haige lapse õendusabi“ 8 EAP 
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REPRODUKTIIVTERVIS 10 EAP 

sh 4 EAP praktika 

Eesmärk Kujundada üliõpilasel arusaam inimese psühhoseksuaalsest arengust ja 

reproduktiivtervise olemusest ning naise tervisega seotud muutustest läbi 

elukaare. 
 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) kirjeldab naise ja mehe erinevate eaperioodide füsioloogilisi ja 

psühholoogilisi muutusi ning selgitab seksuaalfüsioloogiat ja seda 

mõjutavaid faktoreid; 

2) tunneb ja oskab kasutada terviseõpetuse, seksuaalkasvatuse ning 

pereplaneerimise ja kontratseptsiooni põhimõtteid; 

3) tunneb emadushoolduse põhimõtteid ja tunnustab rasedust, sünnitust ning 

sünnitusjärgset perioodi kui normaalseid ja füsioloogilisi protsesse; 

4) tunneb sagedamini esinevaid rasedus-, sünnitus- ja sünnitusjärgse perioodi 

patoloogiaid, oskab abistada ja julgustada naist ning tema lähedasi 

õendusprobleemide lahendamisel; 

5) tunneb põhilisi naistehaigusi, haiguste ravivõimalusi ja oskab käsitleda 

patsienti õendusprotsessipäraselt. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega 

õppepraktika ja õppeainete „Terve naine ja mees“, „Normaalne rasedus, 

sünnitus ja puerpeerium“ lõpus ning eristava hindamisega õppeainete 

„Emadushooldus“, „Naistehaigused“ lõpus. 

  

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-024 Terve naine ja mees 2 EAP 

O14-025 Normaalne rasedus, sünnitus ja 

puerpeerium 

1 EAP 

O14-026 Emadushooldus 2 EAP 

O14-027 Naistehaigused 1 EAP 

O14-028 Praktika „Emadushooldus“ 4 EAP 
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EAKA ÕENDUSABI 17 EAP 

sh 13 EAP praktika 

Eesmärk Anda ülevaade vananemisega kaasnevatest muutustest ja kujundada oskus 

õendusabi osutamiseks erineva funktsionaalse toimetulekuga eakatele lähtudes 

eaka tervislikust seisundist. 

 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) mõistab erinevusi eaka inimese normaalse vananemisega kaasuvate 

muutuste ja haigusest tingitud muutuste vahel; 

2) analüüsib eaka inimese elukvaliteeti mõjutavaid tegureid; 

3) teostab hooldustoiminguid hooldatavat ja ennast kahjustamata tagades 

hügieeniliselt puhta keskkonna; 

4) osutab geriaatrilise patsiendi seisundi komplekssel hindamisel põhinevat 

õendusabi lähtudes õenduse põhiväärtustest; 

5) tunneb ära ja reflekteerib geriaatrilises õendusabis ettetulevaid eetilisi 

dilemmasid; 

6) omab valmisolekut interdistsiplinaarses meeskonnas töötamiseks. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega 

teoreetiliste ainete lõpus ja õppepraktikate läbimisel. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-033 Vananemine ja eaka tervis 2 EAP 

O14-034 Praktika „Eaka hooldus“ 5 EAP 

O14-035 Geriaatriline õendusabi 2 EAP 

O14-036 Praktika „Geriaatriline õendusabi“ 8 EAP 

 

  



 

15 

 

KLIINILINE ÕENDUSABI 56 EAP 

sh 24 EAP praktika 

Eesmärk Anda ülevaade enamlevinud haigustest ja nende ennetamisest ning kujundada 

oskust protsessipõhise õendusabi rakendamiseks täiskasvanud patsientidele. 
 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) oskab hinnata süsteemselt täiskasvanu terviseseisundit kasutades selleks 

erinevaid seisundi hindamise meetodeid; 

2) selgitab välja õendusprobleeme enamlevinud haigusjuhtudega patsientidel 

ning teostab õendustoiminguid probleemide lahendamiseks ja haige 

rehabiliteerimiseks õendusprotsessi käigus; 

3) valmistab patsiendi ette ja abistab arsti kaasaegsete tõenduspõhiste 

uurimis- ja ravimeetodite rakendamisel; 

4) hindab ja mõistab inimeste füüsilisi ja psüühilisi ning sotsiaalseid 

reaktsioone ägedate ja krooniliste haiguste, kriisi, ülemäärase stressi korral 

ning on võimeline tegutsema teadmistele vastavalt; 

5) mõistab ravimite toimet, koos– ja kõrvaltoimeid, toitumise ja ravidieetide 

vajalikkust haiguste korral ning rakendab teadmisi oma pädevuse piires; 

6) õpetab, juhendab, abistab patsienti ja tema perekonda ning teeb koostööd 

hooldus ja multidistsiplinaarse meeskonnaga; 

7) selgitab preventiivse õendustegevuse vajalikkust enamlevinud haiguste ja 

riskirühmadele korral; 

8) väärtustab patsiendi/perekesksust, lähtub oma tegevuses õe 

eetikakoodeksist. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse eristava hindamisega õppeaine 

„Farmakoloogia“ läbimisel, ülejäänud teoreetilised ained ja õppepraktikad 

lõppevad mitteeristava hindamisega. Mooduli kokkuvõttev eristav hindamine 

toimub peale praktika „Kliiniline õendus II“ läbimist. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-037 Üldfarmakoloogia 2 EAP 

O14-038 Sissejuhatus kliinilisse õendusesse 2 EAP 

O14-039 Õendustoimingud I 2 EAP 

O14-040 Õendustoimingud II 2 EAP 

O14-041 Sisehaige õendusabi 9 EAP 

O14-042 Kirurgilise haige õendusabi 11 EAP 

O14-043 Farmakoloogia 4 EAP 

O14-044 Praktika „Kliiniline õendus I“ 6 EAP 

O14-045 Praktika „Sisehaige õendusabi“ 6 EAP 

O14-046 Praktika „Kirurgilise haige õendusabi“  6 EAP  

O14-047 Praktika „Kliiniline õendus II“  6 EAP 
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VAIMNE TERVIS JA PSÜHHIAATRILINE 

ÕENDUSABI 

11 EAP 

sh 7 EAP praktika 

Eesmärk Kujundada oskust õendusabi rakendamiseks vaimse tervise probleemidega 

inimesele kogukonnas ja haiglas. 

 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) oskab kasutada erinevaid vaimse tervise hindamise meetodeid ja rakendab 

tõenduspõhiseid õendustegevusi patsiendi vaimse tervisega seotud 

õendusprobleemide lahendamiseks; 

2) teab psüühika- ja käitumishäirete peamisi tekkepõhjuseid ja 

üldsümptomatoloogiat; 

3) kirjeldab psüühikahäirete peamisi ravimeetodeid ja oskab jälgida inimese 

seisundit psühhofarmakonide toimete ja kõrvaltoimete suhtes; 

4) oskab rakendada terapeutilise suhtlemise tehnikaid; 

5) lähtub õendusabi osutamisel vaimse tervise probleemidega inimeste ravi ja 

õendusabi reguleerivates õigusaktidest ning õenduse põhiväärtustest. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega 

õppeaine „Kliiniline psühholgooia“ ja õppepraktika läbimisel ning eristava 

hindamisega õppeaine „Psühiaatriline õendusabi“ lõpus. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-048 Psühhiaatriline õendusabi 3 EAP 

O14-049 Kliiniline psühholoogia 1 EAP 

O14-050 Praktika „Psühhiaatriline õendusabi“ 7 EAP 
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KOMPLITSEERITUD HAIGUSJUHTUDE 

ÕENDUSABI 

15 EAP 

sh 10 EAP praktika 

Eesmärk Anda ülevaade komplitseeritud haigusjuhtudega patsientide õendusabi 

eripäradest ja kujundada valmisolek töötamiseks komplitseeritud 

haigusjuhtudega ning erakorralist abi ajavate patsientidega 

multidistsiplinaarses meeskonnas. 
 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) mõistab elutähtsaid funktsioone mõjutavaid patoloogilisi protsesse ja 

tõlgendab olulisemate uuringute ja analüüside vastuseid; 

2) määratleb ja hindab kriitiliselt raskes seisundis oleva patsiendi 

terviseseisundit, prioritiseerib õendusprobleemid ja tegutseb oma pädevuse 

piires; 

3) hindab ja analüüsib õendusprotsessi kriitiliste ja komplitseeritud 

haigusjuhtude korral; 

4) järgib kriitiliselt raskes seisundis oleva patsiendile õendusabi osutamisel 

patsiendikesksuse ja õendustöö eetika printsiipe; 

5) on valmis alustama esmaabi osutamist ALS tasemel, tunneb elustamisel 

kasutatavaid põhiravimeid ja oskab neid patsiendile manustada; 

6) mõistab abi korraldamise põhimõtteid suurõnnetuste, katastroofide ja 

sõjalise konflikti korral ning on valmis osutama abi oma pädevuse piires. 

 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse eristava hindamisega õppeaine 

„Komplitseeritud haigusjuhud ja intensiivõendus“ läbimisel ning 

mitteeristavalt õppepraktika ja õppeaine „Sõja- ja katastroofimeditsiin“ 

läbimisel. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

O14-051 Komplitseeritud haigusjuhud ja 

intensiivõendus 

3 EAP 

O14-052 Sõja- ja katastroofimeditsiin 2 EAP 

O14-053 Praktika „Intensiivõendus“ 10 EAP 
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INTENSIIVÕENDUSE MOODUL 60 EAP 

sh 18 EAP praktika 

Eesmärk Kujundada valmisolek iseseisvaks töötamiseks eriõena intensiivõenduse 

erialal 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) on valmis iseseisvalt töötama kõikides intensiivõenduse eriala 

valdkondades (intensiivõendus, anesteesia, erakorraline meditsiin); 

2) analüüsib iseseisvalt kriitilises seisundis oleva patsiendi abi vajadust, abi 

andmise võimalusi ja alustab sobivaima abi andmise viisiga; 

3) oskab elustada ALS tasemel; 

4) on eestvedajaks intensiivõenduse kvaliteedihindamisel ja tõenduspõhisel 

arendamisel. 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse üldainete, erialaainete, 

valikainete ja õppepraktika lõpus mitteeristava hindamisega. Mooduli lõpus 

toimub mooduli kokkuvõttev eristav hindamine erialaeksamina kasutades 

OSCE (objektiivne struktureeritud kliiniline eksam) hindamismeetodit. 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

 Üldained 12 EAP 

OEK16-001 Kvaliteedijuhtimine tervishoius 4 EAP 

OEK16-002 Tõenduspõhised juhendid ja standardiseeritud 

mõõdikud 

4 EAP 

OEK16-003 Eestvedamine ja protsessijuhtimine 4 EAP 

   

 Erialaained 24 EAP 

OEK16-012 Intensiivõendus 6 EAP 

OEK16-013 Erakorraline meditsiin 10 EAP 

OEK16-014 Anesteesia 8 EAP 

   

 Valikained 4 EAP 

OEK16-020 Erakorraline psühhiaatriline abi 2 EAP 

OEK16-019 Mürgistused ja antidoodid 2 EAP 

OEK16-018 Surm ja lein 2 EAP 

OEK16-024 Organdoonorlus 2 EAP 

   

OEK16-025 PRAKTIKA 18 EAP 

OEK16-026 EKSAM 2 EAP 
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VAIMSE TERVISE ÕENDUSE MOODUL 60 EAP 

sh 15 EAP praktika 

Eesmärk Kujundada valmisolek iseseisvaks töötamiseks vaimse tervise eriõena 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) osutab vaimse tervise õendusabi interdistsiplinaarses meeskonnas või 

iseseisvalt igas eas vaimse tervise probleemidega patsientidele 

erinevatel tervishoiu tasanditel; 

2) on eestvedajaks vaimse tervise õendusabi kvaliteedihindamisel ja 

tõenduspõhisel arendamisel. 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse üldainete, erialaainete, 

valikainete ja õppepraktika lõpus mitteeristava hindamisega. Mooduli lõpus 

toimub mooduli kokkuvõttev eristav hindamine erialaeksamina 

juhtumianalüüsi meetodil. 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

 Üldained 12 EAP 

OEK16-001 Kvaliteedijuhtimine tervishoius 4 EAP 

OEK16-002 Tõenduspõhised juhendid ja standardiseeritud 

mõõdikud 

4 EAP 

OEK16-003 Eestvedamine ja protsessijuhtimine 4 EAP 

   

 Erialaained 25 EAP 

OEK16-015 Psühhosotsiaalne rehabilitatsioon ja 

võrgustikutöö 

5 EAP 

OEK16-016 Psüühikahäirega patsient 12 EAP 

OEK16-006 Nõustamismeetodid ja -tehnikad 8 EAP 

   

 Valikained 4 EAP 

OEK16-017 Elustamine  2 EAP 

OEK16-018 Surm ja lein 2 EAP 

OEK16-019 Mürgistused ja antidoodid 2 EAP 

   

OEK16-027 PRAKTIKA 15 EAP 

OEK16-028 EKSAM 4 EAP 
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KLIINILISE ÕENDUSE MOODUL  60 EAP 

sh 15 EAP praktika 

Eesmärk Kujundada valmisolek iseseisvaks töötamiseks kliinilise õenduse eriõena 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) juhib eriarstiabi vajava patsiendi õendusabi protsessi 

interdistsiplinaarses meeskonnas; 

2) on eestvedajaks kliinilise õendusabi kvaliteedi juhtimisel ja 

tõenduspõhisel arendamisel. 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse üldainete, erialaainete, 

valikainete ja õppepraktika lõpus mitteeristava hindamisega. Mooduli 

lõpus toimub mooduli kokkuvõttev eristav hindamine erialaeksamina 

juhtumianalüüsi meetodil. 

 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

 Üldained 12 EAP 

OEK16-001 Kvaliteedijuhtimine tervishoius 4 EAP 

OEK16-002 Tõenduspõhised juhendid ja 

standardiseeritud mõõdikud 

4 EAP 

OEK16-003 Eestvedamine ja protsessijuhtimine 4 EAP 

   

 Erialaained 25 EAP 

OEK16-004 Farmakoloogia 6 EAP 

OEK16-005 Õendusabi ravi osana 7 EAP 

OEK16-006 Nõustamismeetodid ja -tehnikad 8 EAP 

OEK16-007 Erakorralised seisundid 4 EAP 

   

 Valikained 4 EAP 

OEK16-017 Elustamine 2 EAP 

OEK16-018 Surm ja lein 2 EAP 

OEK16-019 Mürgistused ja antidoodid 2 EAP 

OEK16-020 Erakorraline psühhiaatriline abi 2 EAP 

   

OEK16-029 PRAKTIKA 15 EAP 

OEK16-030 EKSAM 4 EAP 
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TERVISEÕENDUSE MOODUL 60 EAP 

sh 15 EAP praktika 

Eesmärk Kujundada valmisolek iseseisvaks töötamiseks terviseõena 

Õpiväljundid Üliõpilane: 

1) osutab iseseisvat õendusabi interdistsiplinaarses meeskonnas 

tervishoiusüsteemi esmatasandil; 

2) on perekonna tervisevajaduste hindamise ja nõustamise asjatundja; 

3) on eestvedajaks esmatasandi õendusabi kvaliteedihindamisel ja 

tõenduspõhisel arendamisel. 

Hindamine Mooduli õpiväljundite saavutamist hinnatakse üldainete, erialaainete, 

valikainete ja õppepraktika lõpus mitteeristava hindamisega. Mooduli lõpus 

toimub mooduli kokkuvõttev eristav hindamine erialaeksamina 

juhtumianalüüsi meetodil. 

Ainekood Õppeained Ainepunktid 

 Üldained 12 EAP 

OEK16-001 Kvaliteedijuhtimine tervishoius 4 EAP 

OEK16-002 Tõenduspõhised juhendid ja standardiseeritud mõõdikud 4 EAP 

OEK16-003 Eestvedamine ja protsessijuhtimine 4 EAP 

   

 Erialaained 25 EAP 

OEK16-006 Nõustamismeetodid ja –tehnikad 8 EAP 

OEK16-009 Perekonna elustiili- ja tervisenõustamine 6 EAP 

OEK16-010 Keskkond ja selle hindamine 6 EAP 

OEK16-011 Perekond ja laps 5 EAP 

   

 Valikained 4 EAP 

OEK16-021 Erakorralised seisundid 4 EAP 

OEK16-019 Mürgistused ja antidoodid 2 EAP 

OEK16-022 Suhtlemine psüühika- ja käitumisprobleemidega lapsega 2 EAP 

OEK16-020 Erakorraline psühhiaatriline abi 2 EAP 

OEK16-023 Kriisipsühholoogia 2 EAP 

   

OEK16-031 PRAKTIKA 15 EAP 

OEK16-032 EKSAM 4 EAP 
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Valik- ja vabaained (Moodul „Kutsealane ja isiksuslik areng“) 

 Nimetus Maht 

AM09-081 Uroloogilise haigusega patsiendi õendusabi 1,5 EAP 

O09-066 Kvaliteedijuhtimine 1 EAP 

O10-048 Inimese teadlikkus surmast 2 EAP 

O10-049 Pervasiivsed arenguhäired 2 EAP 

O10-050 Üldkirurgilise lapspatsiendi õendusabi 1,5 EAP 

O10-051 Mida peab õde teadma kopsutuberkuloosist 1 EAP 

O10-052 Lapse toitumine 1,5 EAP 

O10-054 Patsiendi/kliendikeskne tervishoid 1,5 EAP 

O10-058 Õenduse dokumenteerimine esmatasandil - OMAHA 2 EAP 

O10-060 Erialane saksa keel 1 EAP 

O10-065 Sissejuhatav kursus e-õppesse 1 EAP 

O10-070 Imetamisnõustamine II 3 EAP 

O11-002 Imetamisnõustamine I 3 EAP 

O11-004 Eakate funktsionaalse võimekuse toetamine 3 EAP 

O11-008 Luumurruga patsiendi õendusabi ja patsiendiõpetus 1 EAP 

O12-019 Saksa keel edasijõudnutele 1 EAP 

O13-003 Sünnitusjärgne tervishoiuteenus 2 EAP 

O14-002 Imetamisõpetus 3 EAP 

Y11-005 Õppekava arendus 1 EAP 

Y11-007 Sissejuhatus soouuringutesse 2 EAP 

Y12-002 Meditsiiniajalugu 2 EAP 

Y12-006 Kipsravi ja õendusabi 1 EAP 

Y12-016 Õppimine kõrgkoolis 3 EAP 

Y12-024 Medical Anthropology 1,5 EAP 

Y12-026 Vastsündinute intensiivõendus 3 EAP 

Y12-027 Töötervishoid – töötajate nõustamine tulenevalt 

töökeskkonnast 

2 EAP 

Y12-031 Õpioskuste teadlik kujundamine 2 EAP 

Y12-033 Keskkonna muutustest tulenevad terviseriskid 2 EAP 

Y12-037 Onkoloogilise patsiendi ravi ja õendus 1 EAP 

Y12-038 Ohutusnõuded magnetresonantstomograafias MRT 0,5 EAP 

Y12-039 Erakorraline meditsiin 2 EAP 

Y12-041 Esmaabi 1 EAP 

Y13-002 Kõrva-, nina- ja kurguhaigustega laste õendusabi 2 EAP 

Y13-003 Raskes tervislikus seisundis laste õendusabi 1 EAP 

Y13-005 Tõenduspõhine lamatiste hooldus 1 EAP 

Y13-042 Isiklik tervis kui edu alus 1 EAP 

Y13-043 Muusikateraapia 1 EAP 

Y14-1 Demograafia, rahvatervis ja rahvastikupoliitika 1 EAP 

Y14-3 Nursing in International Fields 3 EAP 
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6 Üld- ja kutsealased pädevused 

 

  ÜLDISED PÄDEVUSED KUTSEALASED PÄDEVUSED 
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KUTSEALANE JA ISIKSUSLIK ARENG 4             

1) rakendab erinevaid õppimismeetodeid, eesmärgistades ja 
planeerides oma õpitegevust, oskab analüüsida oma 
õpioskuseid ning mõistab rahvusvahelise õpikogemuse 
olulisust; 

 X   X  X  X     

2) on võimeline eesti keeles ja vähemalt ühes võõrkeeles 
kutsealaga seonduvaid probleeme suuliselt ja kirjalikult 
selgitama ning aruteludes osalema; 

 X X  X    X   X  

3) on valmis iseseisvaks ja tõenduspõhiseks tööks kutseala 
arendusmeeskonnas; 

 X  X   X  X  X  X 

4) teab kutseala rahvuslikke ja rahvusvahelisi arengusuundi, 
mõistab kultuurilisi erisusi ning rahvusvahelise koostöö 
olulisust; 

 X  X X    X     

5) analüüsib oma käitumist ja hoiakuid ning nende 
praktikasse rakendamist kutseala väärtustest lähtuvalt; 

 X    X  X X    X 

6) mõistab juhtimise, eestvedamise, ettevõtluse põhimõtteid 
ja teab sotsiaal- ja tervishoiualaseid õigusnorme; 

 X X X   X       

7) rakendab õppetöös ja kutseala arendamises teadustöö 
põhimõtteid ning kaasaegseid teabe leidmise, edastamise 
ja töötlemise võimalusi ning oskab infot kriitiliselt ja loovalt 
tõlgendada 

 X  X X  X       

8) mõistab kliinilise õendusõppe filosoofiat ning õe rolli 
juhendajana 

 X X X X X X X X X X X X 

ÕENDUSE ALUSED 7             

1) mõistab õenduse kui teadusala põhimõtteid;      X  X  X X  X 
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2) selgitab õenduse keskseid mõisteid ja teab olulisemaid 
õendusteooriaid; 

      X X  X X   

3) analüüsib terve inimese õendusabi protsessipõhiselt 
arvestades holistlikku lähenemist; 

     X  X  X X X X 

4) saab aru õe rollist ja vastutusest ühiskonnas ning 
tervishoiusüsteemis, mõistab eetika ja kliendikesksuse 
põhimõtteid; 

     X  X  X X X X 

5) analüüsib õe kutseväärtusi ja neil põhinevaid hoiakuid;      X  X  X   X 

ANATOOMIA-FÜSIOLOOGIA 7             

1) mõistab erinevate elundsüsteemide talitlust ja seda 
mõjutavaid tegureid; 

          X   

2) oskab selgitada organismi talitluse biokeemilisi, 
biofüüsikalisi seaduspärasusi ja saab aru 
immuunsüsteemi regulatsioonimehhanismist; 

          X   

3) teab embrüonaalse arengu põhitõdesid ja mõistab 
pärilikkuse aluseid. 

          X   

KOGUKONNAÕENDUS 22             

1) orienteerub rahvatervishoidu puudutavates teemades ja 
on võimeline kirjeldama eesti rahvastiku olulisemaid 
terviseprobleeme ning nende põhjusi; 

      X    X   

2) teab esmatasandi (kogukonna) õenduse olemust ja 
arengusuundi; 

       X   X X  

3) teab tervise säilitamise ja edendamise vajadusi ning 
võimalusi ja rakendab tervisedenduslikke meetmeid oma 
pädevuse piires perekonna tervise edendamisel; 

  X     X   X X X 

4) väärtustab õe rolli tervisedenduse läbiviijana kogukonna, 
perekonna ning indiviidi tasandil; 

 X    X  X  X X X X 

5) oskab koostada ja rakendada tervisedenduslikku projekti;  X X X  X X X X X X X X 

6) on võimeline osutama esmaabi traumade ja ägedate 
haigushoogude korral käepäraseid vahendeid kasutades; 

     X  X   X X X 

7) rakendab protsessipõhist õendusabi perekonnale 
elukaare erinevates etappides lähtudes tõenduspõhisest 
teabest pereõenduses; 

X X X  X  X X X X X X  

8) analüüsib interdistsiplinaarse meeskonna töö põhimõtteid 
pere- ja kogukonnaõenduses (sh kooli- ja lasteasutuste 
tervishoius). 

 X X X  X  X X X X X X 

LAPSE ÕENDUSABI 24             
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1) seostab lapse anatoomilis-füsioloogilisi iseärasusi 
elamistoimingutega, hinnata ja kirjeldada lapse arengut; 

          X   

2) osutab protsessiviisilist õendusabi lähtuvalt hinnatud 
vajadustest; 

     X  X  X X  X 

3) oskab märgata, hinnata ja põhjendada laste reaktsioone; 
haigusele/hospitaliseerimisele arvestades lapse 
arengutaset, individuaalsust ja seisundit ning osutada 
lapspatsiendile patsiendi- ja perekonnakeskset õendusabi 
järgides õe eetikaprintsiipe; 

     X  X   X  X 

4) oskab koguda haiguse anamneesi lapselt ja/või tema 
lähedastelt ja teostada lapse objektiivset läbivaatust, 
jälgida haige lapse üldseisundit arvestades lapse 
arengutaset, individuaalsust ning holistlikku inimkäsitlust 
ning rakendada õendusprotsessi lastel esinevate 
ägedate, krooniliste, elu limiteerivate seisundite korral; 

  X    X X  X X   

5) oskab teostada lastel läbiviidavaid diagnostilisi uuringuid, 
raviprotseduure, õendustegevusi ning oskab  last ja/või 
tema lähedasi nendeks ette valmistada ja kaasata 
vastavalt lapse arengutasemele, individuaalsusele ja 
seisundile. 

     X X X X X X X X 

REPRODUKTIIVTERVIS 10             

1) kirjeldab naise ja mehe erinevate eaperioodide 
füsioloogilisi ja psühholoogilisi muutusi ning selgitab 
seksuaalfüsioloogiat ja seda mõjutavaid faktoreid; 

       X   X   

2) tunneb ja oskab kasutada terviseõpetuse, 
seksuaalkasvatuse ning pereplaneerimise ja 
kontratseptsiooni põhimõtteid; 

  X X  X   X  X X X 

3) tunneb emadushoolduse põhimõtteid ja tunnustab 
rasedust, sünnitust ja sünnitusjärgset perioodi kui 
normaalseid ja füsioloogilisi protsesse; 

  X   X  X   X X X 

4) tunneb sagedamini esinevaid rasedus-, sünnitus- ja 
sünnitusjärgse perioodi patoloogiaid, oskab abistada ja 
julgustada naist  ning tema lähedasi õendusprobleemide 
lahendamisel; 

     X X X X X X X X 

5) tunneb põhilisi naistehaigusi, haiguste ravivõimalusi ja 
oskab käsitleda patsienti õendusprotsessipäraselt. 

     X  X X X X X X 

EAKA ÕENDUSABI 17             

1) mõistab erinevusi eaka inimese normaalse        X   X   
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vananemisega kaasuvate muutuste ja haigusest tingitud 
muutuste vahel; 

2) analüüsib eaka inimese elukvaliteeti mõjutavaid tegureid;      X X X  X X X X 

3) teostab hooldustoiminguid hooldatavat ja ennast 
kahjustamata tagades hügieeniliselt puhta keskkonna; 

  X   X  X X X X X X 

4) osutab geriaatrilise patsiendi seisundi komplekssel 
hindamisel põhinevat õendusabi lähtudes õenduse 
põhiväärtustest; 

  X   X X X   X X X 

5) tunneb ära ja reflekteerib geriaatrilises õendusabis 
ettetulevaid eetilisi dilemmasid; 

     X  X  X X X X 

6) omab valmisolekut interdistsiplinaarses meeskonnas 
töötamiseks. 

  X X  X      X X 

KLIINILINE ÕENDUSABI 56             

1) oskab hinnata süsteemselt täiskasvanu terviseseisundit 
kasutades selleks erinevaid seisundi hindamise 
meetodeid; 

      X X   X   

2) selgitab välja õendusprobleeme enamlevinud 
haigusjuhtudega patsientidel ning teostab 
õendustoiminguid probleemide lahendamiseks ja haige 
rehabiliteerimiseks õendusprotsessi käigus; 

  X   X X X X X X X X 

3) valmistab patsiendi ette ja abistab arsti kaasaegsete 
tõenduspõhiste uurimis- ja ravimeetodite rakendamisel; 

     X    X  X X 

4) hindab ja mõistab inimeste füüsilisi ja psüühilisi ning 
sotsiaalseid reaktsioone ägedate ja krooniliste haiguste, 
kriisi, ülemäärase stressi korral ning on võimeline 
tegutsema teadmistele vastavalt; 

  X   X  X  X X  X 

5) mõistab ravimite toimet, koos– ja kõrvaltoimeid, toitumise 
ja ravidieetide vajalikkust haiguste korral ning rakendab 
teadmisi oma pädevuse piires; 

      X    X   

6) õpetab, juhendab, abistab patsienti ja tema perekonda 
ning teeb koostööd hooldus ja multidistsiplinaarse 
meeskonnaga; 

  X     X X X X X X 

7) selgitab preventiivse õendustegevuse vajalikkust 
enamlevinud haiguste ja riskirühmadele korral; 

          X   

8) väärtustab patsiendi/perekesksust, lähtub oma tegevuses 
õe eetikakoodeksist. 

     X  X     X 

VAIMNE TERVIS JA PSÜHHIAATRILINE ÕENDUSABI 11             

1) oskab kasutada erinevaid vaimse tervise hindamise      X  X  X   X 
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meetodeid ja rakendab tõenduspõhiseid õendustegevusi 
patsiendi vaimse tervisega seotud õendusprobleemide 
lahendamiseks; 

2) teab psüühika- ja käitumishäirete peamisi tekkepõhjuseid 
ja üldsümptomatoloogiat; 

       X   X   

3) kirjeldab psüühikahäirete peamisi ravimeetodeid ja oskab 
jälgida inimese seisundit psühhofarmakonide toimete ja 
kõrvaltoimete suhtes; 

       X   X   

4) oskab rakendada terapeutilise suhtlemise tehnikaid;  X X   X     X  X 

5) lähtub õendusabi osutamisel vaimse tervise 
probleemidega inimeste ravi ja õendusabi reguleerivates 
õigusaktidest ning õenduse põhiväärtustest. 

   X       X   

KOMPLITSEERITUD HAIGUSJUHTUDE ÕENDUSABI 15             

1) mõistab elutähtsaid funktsioone mõjutavaid patoloogilisi 
protsesse ja tõlgendab olulisemate uuringute ja 
analüüside vastuseid; 

          X   

2) määratleb ja hindab kriitiliselt raskes seisundis oleva 
patsiendi terviseseisundit, prioritiseerib 
õendusprobleemid ja tegutseb oma pädevuse piires; 

       X  X X X X 

3) hindab ja analüüsib õendusprotsessi kriitiliste ja 
komplitseeritud haigusjuhtude korral; 

         X X  X 

4) järgib kriitiliselt raskes seisundis oleva patsiendile 
õendusabi osutamisel patsiendikesksuse ja õendustöö 
eetika printsiipe; 

         X X   

5) on valmis alustama esmaabi osutamist ALS tasemel, 
tunneb elustamisel kasutatavaid põhiravimeid ja oskab 
neid patsiendile manustada; 

         X X   

6) mõistab abi korraldamise põhimõtteid suurõnnetuste, 
katastroofide ja sõjalise konflikti korral ning on valmis 
osutama abi oma pädevuse piires. 

  X X  X  X X  X X X 

INTENSIIVÕENDUSE MOODUL 60             

1) on valmis iseseisvalt töötama kõikides intensiivõenduse 
eriala valdkondades (intensiivõendus, anesteesia, 
erakorraline meditsiin); 

 X X X  X X X X X X X X 

2) analüüsib iseseisvalt kriitilises seisundis oleva patsiendi 
abi vajadust, abi andmise võimalusi  ja alustab sobivaima 
abi andmise viisiga; 

 X X X  X X X X X X X X 

3) oskab elustada ALS tasemel   X X  X  X X X X X X 
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4) on eestvedajaks intensiivõenduse kvaliteedihindamisel ja 
tõenduspõhisel arendamisel. 

 X X X X X X X X X X X X 

VAIMSE TERVISE ÕENDUSE MOODUL 60             

1) osutab vaimse tervise õendusabi interdistsiplinaarses 
meeskonnas või iseseisvalt igas eas vaimse tervise 
probleemidega patsientidele erinevatel tervishoiu 
tasanditel; 

 X X X  X X X X X X X X 

2) on eestvedajaks vaimse tervise õendusabi 
kvaliteedihindamisel ja tõenduspõhisel arendamisel. 

 X X X X X X X X X X X X 

KLIINILISE ÕENDUSE MOODUL              

1) juhib eriarstiabi vajava patsiendi õendusabi protsessi 
interdistsiplinaarses meeskonnas; 

 X X X  X X X X X X X X 

2) on eestvedajaks kliinilise õendusabi kvaliteedi juhtimisel 
ja tõenduspõhisel arendamisel. 

 X X X X X X X X X X X X 

TERVISEÕENDUSE MOODUL              

1) osutab iseseisvat õendusabi interdistsiplinaarses 
meeskonnas tervishoiusüsteemi esmatasandil; 

 X X X  X X X X X X X X 

2) on perekonna tervisevajaduste hindamise ja nõustamise 
asjatundja; 

 X X X  X X X X X X X X 

3) on eestvedajaks esmatasandi õendusabi 
kvaliteedihindamisel ja tõenduspõhisel arendamisel. 

 X X X X X X X X X X X X 


