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1 Opekava filosoofilised alused
Oppekava lihtub 6enduse kesksetest méistetest: inimene, keskkond, tervis ja 6endusabi
Inimene ja keskkond

Demokraatlik iihiskond tunnistab koikide inimeste vordsust. Igal indiviidil ja inimelul on
vadrtus, mis kitkeb austust elu vastu, inimese seesmisi véértusi ja oigust elule. Inimvairikus
on sdltumatu soost, rassist, vanusest, keelest, religioonist, sotsiaalsest staatusest ja tervislikust
seisundist.

Holistlik inimkésitus on arusaam inimese fiiiisilise, vaimse, sotsiaalse, kultuurilise ja hingelise
dimensiooni koostoimest. Iga inimene on ainulaadne ja kordumatu temale omase
elukogemusega.

Inimese elukeskkonnana késitletakse teda timbritsevat loodus-, tehis- ja fiiiisilist keskkonda
ning mittemateriaalset (vaimset, psiitihilist, kultuurilist, sotsiaalset) ja virtuaalset keskkonda.

Inimese areng toimub kogu inimelu véltel vastastikuses mdjutuses keskkonnaga, vdimaldades
vOi piirates tema tegutsemis- ja valikuvdimalusi. Inimene saavutab oma tegutsemisvoime
olles aktiivne, teadlikult motlev, eesmirkide poole piirgiv ja Opi- ning valikuvdimeline.
Inimese unikaalsuse kujunemist mojutavad kultuur, haridus, iihiskond ja sotsiaal-
geograafilised tingimused.

Inimene suhestub pidevalt oma iimbrusega olles seotud perekonna, grupi voi kogukonnaga.
Inimesed teevad valikuid ldhtuvalt oma kogemustest ning sellele avaldavad mdju tervis ja
haigus. Inimene funktsioneerib avatud siisteemina, ta reageerib individuaalselt organismi
sisemistele ja vilistele mOjutustele ja on voimeline nendega kohanema. Inimene on vaba
otsuseid langetama ja ta on vastutav oma tervise hoidmist ja ravi puudutavate otsuste eest.

Tervis

Tervis holmab fiitisilisi voimeid, isiksuslikke ja sotsiaalseid jouvarusid ning inimese oskust
neid oma tervise edendamisel ja sdilitamisel kasutada.

Inimese arusaam tervisest on seotud kultuuri/ithiskonna, aja, koha ja situatsiooniga. Tervis on
muutuja, millel on subjektiivsed ja objektiivsed dimensioonid, mis omakorda mdjutavad
subjektiivset heaolu kogemust ja organismi funktsioneerimisvdimet.

Tervis on inimese vdime oma soove ja vajadusi realiseerida ja muuta vdi kohandada neid
vastavalt Uimbritsevale keskkonnale. Tervis on ressurss, mille sdilitamise, hoidmise ja
edendamise eest on iga inimene vastutav ning milleks inimesel on digus saada oskuslikku
juhendamist ja abi, et mdista oma tervisega seotud kogemusi ning teha tervise hoidmise osas
oigeid otsuseid.



Oendus ja ode

Oendus on tervishoiu valdkonda kuuluv kutseala, mille missiooniks iihiskonnas on abistada
iiksikisikul, perekonnal ja elanike gruppidel méadratleda ja suurendada oma fiiiisilisi, vaimseid
ja sotsiaalseid voimeid.

Inimesel on vdime hoolitseda teiste inimeste eest ning dendus on selle professionaalne vorm.
Oendustegevus on protsess, mis toimub koostods patsiendi/kliendi ja tema ldhedastega, kus
jargitakse digluse, vordvairsuse, individuaalsuse ja koostdo printsiipi.

Ode rakendab oma kutsealaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid iiksikisiku, perekonna ja/vdi
kogukonna abistamisel, selleks et sdilitada tervist, saavutada parem elukvaliteet, parem
enesehoolduse- ja funktsioneerimisvdime voi voimaldada inimesel surra véarikalt kui tervise
taastamine pole voimalik.

Ode hindab inimese kogemusi ja reaktsioone haiguse ja tervise suhtes ning dpetab ja juhendab
teda tervise hoidmisel ja/vOi haigusest paranemisel ldhtudest holistlikust inimké&situsest.
Oendusabi kvaliteeti iseloomustavad dendustegevused ja nende sooritamise viis. Tervikliku
oendusabi osutamisel kasutab dde nii kriitilist motlemist kui ka intuitsiooni. Hoolitseva ja
usaldusliku suhte kaudu annab 0&de patsiendile/kliendile tema tervisega seonduvat
informatsiooni ja kaasab teda oma tervist puudutavate parimate voimalike valikute tegemisse.

Oendusabi suunad:
e tervist sdilitav ja edendav dendusabi - iiksikisiku, perekonna voi tihiskonna gruppide
abistamine, toetamine ja Opetamine tervise sdilitamisel ja edendamisel;
e haigusi ennetav, kliiniline ja taastav dendusabi - inimese toetamine, dpetamine ja tema
eest hoolitsemine siis, kui ta on haige vai ta tervis on ohustatud;
e terminaaldendusabi — inimese toetamine ja abistamine védrikal suremisel, kui tervise
taastamine pole voimalik.

Iseseisev, vastutustundlik, aus ja reflekteeriv dde on voimeline kandma vastutust oma otsuste,
professionaalse arengu ning eetilise kéitumise eest ning osaleb kutseala arendamisel,
tuginedes tdenduspohisele teabele.

Arusaam teadmistest, oppimisest ja oppijast

Oenduses on viirtustatud empiiriline teave, personaalne teave, eetika ja esteetika. lgal
teabevormil on oma oluline funktsioon dendusalase teabe arendamisel ja need tdiendavad
tiksteist. Seega tugineb Oendusharidus iihtviisi nii empiirilisele (uurimistood) kui ka
personaalsele teabele (praktilised kogemused) ning ldhtub Opetamisel kutseala véartustest ja
toekspidamistest. Omandatud kutsealane teave, kogemus, intuitsioon ja arusaamad
viljenduvad de padevuses ja professionaalses tegevuses.

Oppekavas on suund sotsiaalkonstruktivistliku dpikisituse rakendamisele, mis rdhutab, et
oppija loob teadmist oma tegevuste abil, uut teadmist ehitatakse olemasolevatele teadmistele.
Oppimist vaadeldakse kui protsessi, mille kidigus tdlgendatakse kogemusi teadmiseks ja
luuakse seoseid, mis mdjutavad dppija suhtumist, tundeid ja kaitumist. Oppijad ja Spetajad
loovad oppimist soodustava keskkonna, kus dpetajad usaldavad dppijaid ja julgustavad neid
vOtma vastutust oma professionaalse ja personaalse arengu eest.



Oppemeetodite valikul lihtutakse Oppijakesksusest, interaktiivsusest ja koostddst, mis
soodustavad voimalikult autentses dpikeskkonnas (simulatsioonid, projektitod, probleemide ja
situatsioonide lahendamine jne) dppijal saavutada parimaid tulemusi.

Oenduse pdhidpe toetab ja arendab iilidpilase suutlikkust ennast pidevalt iseseisvalt erialaselt
ja tooalaselt tdiendada. Selle eelduseks on Oppija enesereflektsioon ning tunnetatud vajadus ja
huvi teadmiste jirele. Oppija viirtustab dppimist siis, kui ta tunnetab, et tema dppimise eest
kantakse hoolt esitades talle piisavalt véljakutseid ja voimaldades kogeda eduelamust.

2 Oppekava alusdokumendid

Oppekava koostamise alusdokumendid on:

1) Rakenduskorgkooli seadus (vastu voetud 10.06.1998. a);

2) Korgharidusstandard (vastu voetud 18.12.2008. a Vabariigi Valitsuse médrus nr 178);

3) Arstidoppe, loomaarstidppe, proviisoridppe, hambaarstidppe, ammaemandadppe, 6edppe,
arhitektioppe ja ehitusinseneridoppe raamnduded (vastu voetud 25.10.2004. a Vabariigi
Valitsuse méérus nr 312, muudetud 08.01.2016);

4) Oe ja immaemanda ning tervishoiujuhi kutsestandardid;

5) Oendusalase koolituse arengukava 2002-2015;

6) Odede erialase koolituse pdhimdtted, 2003;

7) Tartu Tervishoiu Kdorgkooli pShimaérus (kinnitatud 05.01.2015. a Vabariigi Valitsuse
maédrus nr 3);

8) Tartu Tervishoiu Korgkooli Oppekavade statuut (kinnitatud 17.04.2014. a rektori
késkkirjaga nr 23);

9) Eesti denduse ja &mmaemanduse arengustrateegia 2011-2020;

10) Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020;

11) Eesti tervishoiu arengusuunad aastani 2020;

12) Eesti elukestva dppe strateegia 2020;

13)Euroopa parlamendi ja ndukogu direktiiv 2005/36/EU, kutsekvalifikatsioonide
tunnustamine, 7.09.2005; muudetud 2013 direktiiviga 2013/55/EU.



3 Oppekava iildandmed

1. Oppekava nimetus eesti ja inglise
keeles

Oe erialakoolitus
Specialized Nursing Education

2. Kdrgharidustaseme Ope

Rakenduskdrgharidusope

3. Oppevorm Pievane dpe

4. Oppeasutus Tartu Tervishoiu Korgkool
5. Oppeasutuse kood 70005714

6. Oppekava maht (EAP) 270 EAP

7. Oppe nominaalkestus 4.5 aastat

8. Oppekavagrupp Tervishoid

9. Oppekava kood EHISes 2296

10. Oppekeel(-ed) Eesti keel

11. Opiviljundite saavutamiseks
vajalikud teised keeled

Inglise keel, vene keel

12. Oppekava esmane registreerimine

05.09.2002

13. Oppeasutuses dppekava versiooni
kinnitamise kuupdev

25.05.2016

14. Oppe ldbiviimise digus

Oppekava kuulub "Tervishoiu" dppekavagruppi.
Téhtajatu dppe lidbiviimise digus on lisatud
korgharidusstandardisse madruse muudatusega
30.06.2011 nr 89

15. Oppe alustamise tingimused

Keskharidus voi sellele vastav vélisriigi
kvalifikatsioon. Erialamoodulis rakenduskorgharidus
dena ja viimase kolme aasta jooksul de kutsealane
tookogemus vihemalt iihe tdiskoormusega tooaasta
ulatuses (soovitavalt erialavaldkonnas, kuhu dppima
soovitakse asuda).

16. Oppekava peaeriala (voi erialad)
ja nende maht (EAP)

Oendus 210 EAP

17. Korvaleriala(d), muud voimalikud
spetsialiseerumised dppekavas

Voimalik spetsialiseerumine neljas erinevas
valdkonnas:

1. Intensiivoendus 60 EAP

2. Vaimse tervise oendus 60 EAP

3. Kliiniline dendus 60 EAP

4. Tervisedendus 60 EAP

18. Oppekava eesmirk

Oppekava eesmirk on luua vdimalus de pdhidppe
oppekava ldabinule dppida arenenud kriitilise
anallilisivimega iseseisva otsustus- ja
tegutsemisvalmidusega erideks tootamaks Eesti
tervishoiuslisteemi erinevatel tasanditel ning kellel
on vOimalus jitkata dpinguid de voi sellega 1dhedase
Kutse- voi eriala magistridppes.

19. Oppekava &piviljundid

Oe erialakoolituse dppekava libinu:

1) on valmis iseseisvalt tdotama eridena ja juhtima
interdistsiplinaarset meeskonnat6dd dendusabi
osutamisel;

2) juhib dendusabi protsessi ldhtudes patsiendi ja




tema ldhedaste vajadustest ning toenduspohisest
teabest;

3) analiiiisib kriitiliselt enda kutse-, erialase ja
isiksusliku arengu vajadust ning véartustab
elukestvat ennastjuhtivat dppimist;

4) oskab hinnata 6endusabi kvaliteeti ja
arenguvajadusi, on valmis algatama ning
eestvedama kutse- ja eriala arendustegevusi.

20. Lopetamisel saadud diplomi voi
akadeemilise kraadi nimetus

Rakenduskdrgharidusdppe diplom
Diploma of professional higher education

21. Lopetamisel véljastatavad
dokumendid

Diplom ja akadeemiline diend,
Diploma Supplement

22. Oppekava iilesehituse
lihikirjeldus

Oppekava koosneb jérgnevatest moodulitest:

1. Kutsealane ja isiksuslik areng 41 EAP, sh
praktika 8 EAP ja 16putdo 7 EAP
Oenduse alused 7 EAP, sh praktika 1 EAP
Anatoomia-fiisioloogia 7 EAP
Kogukonnadendus 22 EAP, sh praktika 10 EAP
Lapse dendusabi 24 EAP, sh praktika 13 EAP
Reproduktiivtervis 10 EAP, sh praktika 4 EAP
Eaka Gendusabi 17 EAP, sh praktika 13 EAP
Kliiniline dendusabi 56 EAP, sh praktika 24 EAP
Vaimne tervis ja psiithhiaatriline dendusabi 11
EAP, sh praktika 7 EAP

. Komplitseeritud haigusjuhtude dendusabi 15
EAP, sh praktika 10 EAP

11. Erialamoodul 60 EAP, sh erialapraktika 15-18

EAP
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23. Valikuvdimalused dppekava
labimiseks

Ulidpilane 1dbib moodulid dppekavas etteantud
jarjekorras. Kutsealase ja isiksusliku arengu
moodulis valib tilidpilane valikaineid vihemalt 6
EAP ja vabaaineid vahemalt 1 EAP ulatuses.
Erialamoodulis on vdimalik valida nelja erineva
suuna vahel: intensiivoendus, vaimse tervise 6endus,
kliiniline dendus voi tervisedendus. Erialamoodulis
valib iilidpilane valikaineid vihemalt 4 EAP
ulatuses.

24. Oppekava 1dpetamise tingimused

Oppekava tiitmiseks peab iilidpilane libima
Oppekava etteantud mahus ja sooritama erialaeksami.

25. Oppekava juht

Kersti Viitkar




4 Oppekava iildstruktuur

Moodul

I dppeaasta

II dppeaasta

111 ppeaasta

IV dppe-
aasta

Erialamoodul

Kutsealane ja isiksuslik
areng

Oenduse alused

Anatoomia-fiisioloogia

Kogukonnadendus

Reproduktiivtervis

| 1
semester

semester

semester

1
semester

| 1
semester | semester

|
semester

| 1
semester semester

Lapse dendusabi

Eaka d0endusabi

Kliiniline 6endusabi

Vaimne tervis ja
psiihhiaatriline
Oendusabi

Komplitseeritud
haigusjuhtude
dendusabi

Erialamoodul




5 Oppekava moodulid

KUTSEALANE JA ISIKSUSLIK ARENG 41 EAP

sh 8 EAP praktika

Eesmérk Luua voimalused ennastjuhtiva ja kutseala vaartuseid jargiva elukestva dppija
kujunemiseks, kes oskab kasutada tdenduspdhist teavet enese ja kutseala
arendamiseks.

Opiviljundid | Ulidpilane:

1) rakendab erinevaid Oppimismeetodeid, eesméargistades ja planeerides oma
Opitegevust, oskab analiiiisida oma dpioskuseid ning mdistab
rahvusvahelise dpikogemuse olulisust;

2) on voimeline eesti keeles ja vihemalt {ihes voorkeeles kutsealaga
seonduvaid probleeme suuliselt ja kirjalikult selgitama ning aruteludes
osalema;

3) on valmis iseseisvaks ja tdenduspohiseks tooks kutseala
arendusmeeskonnas;

4) teab kutseala rahvuslikke ja rahvusvahelisi arengusuundi, mdistab
kultuurilisi erisusi ning rahvusvahelise koostd6 olulisust;

5) analiilisib oma kaitumist ja hoiakuid ning nende praktikasse rakendamist
kutseala vaartustest lahtuvalt;

6) moistab juhtimise, eestvedamise, ettevotluse pShimotteid ja teab sotsiaal-
ja tervishoiualaseid digusnorme;

7) rakendab Sppet6os ja kutseala arendamises teadusto6 pohimotteid ning
kaasaegseid teabe leidmise, edastamise ja tootlemise voimalusi ning oskab
infot kriitiliselt ja loovalt tdlgendada;

8) modistab kliinilise dendusdppe filosoofiat ning de rolli juhendajana.

Hindamine | Mooduli opiviljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega
Oppeainete 16pus (va 16put6o) ja eristava hindamisega uurimusliku sisuga
16putdo kaitsmisel.

Ainekood | Oppeained Ainepunktid

014-003 Enesejuhtimine 2 EAP

014-004 Psiihholoogia 2 EAP

014-005 Erialane suhtlemine vodrkeeles (inglise keel) 2 EAP

014-006 Erialane suhtlemine vodrkeeles (vene/eesti keel) | 2 EAP

014-007 Teadustdo alused ja uurimist6o metoodika 2 EAP

014-008 Kutseala teaduspdhine arendamine ja uurimistoo | 5 EAP

014-009 Juhtimine ja ettevotlus 2 EAP

014-010 Rahvusvahelisus denduses 1 EAP

014-011 Juhendamine denduspraktikas 1 EAP

014-012 Ldpupraktika 8 EAP

014-013 Loputdd 7 EAP
Vaba- ja valikained 7 EAP




OENDUSE ALUSED 7 EAP
sh 1 EAP praktika

Eesmaérk Kujundada iilidpilasel arusaam dendusest kui tdenduspdhisest kutse- ja
teadusalast ning de rollist ja vastutusest iihiskonnas.

Opiviljundid | Ulidpilane:

1) mdistab denduse kui teadusala pohimétteid ja tdenduspohise denduse
olemust;

2) selgitab denduse keskseid moisteid ja teab olulisemaid dendusteooriaid;

3) analiiiisib terve inimese dendusabi protsessipShiselt arvestades holistlikku
lahenemist;

4) saab aru Oe rollist ja vastutusest iithiskonnas ning tervishoiusiisteemis,
moistab eetika ja kliendikesksuse pohimotteid,;

5) analiilisib de kutsevédrtusi ja neil pohinevaid hoiakuid.

Hindamine | Mooduli dpivéljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega
Oppeainete 10pus ja eristava hindamisega mooduli eksamil. Moodulieksamile
padsemise eelduseks on teiste dppeainete positiivne sooritus.

Ainekood Oppeained Ainepunktid
014-014 Oenduse filosoofia ja eetika 2 EAP
014-015 Oenduse alused ja tdenduspdhine dendus 4 EAP
014-016 Praktika ,,Sissejuhatus 6enduspraktikasse® 1 EAP




ANATOOMIA-FUSIOLOOGIA

7 EAP

Eesmirk Luua voimalus omandada pohiteadmised inimese anatoomiast ja fiisioloogiast

ning arusaam organismi talitlusest ja regulatsioonimehhanismidest.

Opiviljundid | Ulidpilane:

1) madistab erinevate elundsiisteemide talitlust ja seda mojutavaid tegureid,;
2) oskab selgitada organismi talitluse biokeemilisi, biofiiiisikalisi

seaduspérasusi ja saab aru immuunsiisteemi regulatsioonimehhanismist;
3) teab embriionaalse arengu pohitddesid ja mdistab parilikkuse aluseid.

Hindamine | Mooduli dpivéljundite saavutamist hinnatakse dppeaine ,,Ladina keel 16pus

mitteeristava ja Oppeaine ,,Anatoomia-fiisioloogia“ 16pus kokkuvdtva eristava

hindamisega.
Ainekood Oppeained Ainepunktid
014-017 Anatoomia-fiisioloogia 6 EAP
014-018 Ladina keel 1 EAP

10




KOGUKONNAOENDUS 22 EAP

sh 10 EAP praktika

Eesmairk

Kujundada iiliopilasel arusaam kogukonna ja perekonna toimimisest, tervise
determinantide mdjust rahva tervisele ning oskus rakendada Oendusabi
perekonnale ja kogukonnale interdistsiplinaarses meeskonnas.

Opivaljundid

Ulidpilane:

1) orienteerub rahvatervishoidu puudutavates teemades ja on véimeline
kirjeldama eesti rahvastiku olulisemaid terviseprobleeme ning nende
pOhjusi;

2) teab esmatasandi (kogukonna) denduse olemust ja arengusuundi;

3) teab tervise sdilitamise ja edendamise vajadusi ning voimalusi ja rakendab
tervisedenduslikke meetmeid oma péadevuse piires perekonna tervise
edendamisel;

4) véirtustab Ge rolli tervisedenduse lébiviijana kogukonna, perekonna ning
indiviidi tasandil;

5) oskab koostada ja rakendada tervisedenduslikku projekti;

6) on vdimeline osutama esmaabi traumade ja dgedate haigushoogude korral
kéeparaseid vahendeid kasutades;

7) rakendab protsessipdhist dendusabi perekonnale elukaare erinevates
etappides ldhtudes tdenduspdhisest teabest peredenduses;

8) analiiiisib interdistsiplinaarse meeskonna t66 pShimotteid pere- ja
kogukonnadenduses (sh kooli- ja lasteasutuste tervishoius).

Hindamine

Mooduli opiviljundite saavutamist hinnatakse eristava hindamisega
Oppeainetes ,,Rahvatervis®, ,,Tervisedenduslik projekt™ ja ,,Peredendus* ning
mitteeristava hindamisega dppeaines ,,Esmaabi*. Oppeaine ,,Peredendus®
eristav hindamine toimub peale dppepraktika ldbimist.

Ainekood

Oppeained Ainepunktid

014-019

Rahvatervis 6 EAP

014-020

Tervisedenduslik projekt 2 EAP

014-021

Esmaabi 1 EAP

014-022

Peredendus 3 EAP

014-023

Praktika ,,Peredendus* 10 EAP

11




LAPSE OENDUSABI 24 EAP

sh 13 EAP praktika

Eesmairk

Anda iilevaade lapse ealistest isedrasustest ja kujundada oskust protsessipohise
oendusabi rakendamiseks ldhtuvalt lapse tervislikust seisundist.

Opiviljundid

Ulidpilane:

1)

2)
3)

4)

5)

seostab lapse anatoomilis-fiisioloogilisi isedrasusi elamistoimingutega,
oskab hinnata ja kirjeldada lapse arengut;

osutab protsessiviisilist dendusabi ldhtuvalt hinnatud vajadustest;

oskab mairgata, hinnata ja pohjendada laste reaktsioone
haigusele/hospitaliseerimisele arvestades lapse arengutaset, individuaalsust
ja seisundit ning osutada lapspatsiendile patsiendi- ja perekonnakeskset
oendusabi jargides Oe eetikaprintsiipe;

oskab koguda haiguse anamneesi lapselt ja/voi tema ldhedastelt ja teostada
lapse objektiivset ldbivaatust, jalgida haige lapse iildseisundit arvestades
lapse arengutaset, individuaalsust ning holistlikku inimkésitlust ning
rakendada Gendusprotsessi lastel esinevate dgedate, krooniliste, elu
limiteerivate seisundite korral,

oskab teostada lastel ldbiviidavaid diagnostilisi uuringuid, raviprotseduure,
dendustegevusi ning oskab last ja/vdi tema ldhedasi nendeks ette
valmistada ja kaasata vastavalt lapse arengutasemele, individuaalsusele
ning seisundile.

Hindamine

Mooduli dpiviljundite saavutamist hinnatakse eristava hindamisega
Oppeainete ,,Lapse tervis* ja ,,Haige lapse dendusabi‘‘ 16pus. Oppeaine ,,Haige
lapse dendusabi‘ eristav hindamine toimub peale dppepraktika ldbimist.

Ainekood

Oppeained Ainepunktid

014-029

Lapse tervis 5 EAP

014-030

Praktika ,,Lapse tervis‘ 5 EAP

014-031

Haige lapse dendusabi 6 EAP

014-032

Praktika ,,Haige lapse dendusabi‘ 8 EAP

12




REPRODUKTIIVTERVIS 10 EAP

sh 4 EAP praktika

Eesmaérk Kujundada iilidpilasel arusaam inimese psiithhoseksuaalsest arengust ja
reproduktiivtervise olemusest ning naise tervisega seotud muutustest 14bi
elukaare.

Opiviljundid | Ulidpilane:

1) kirjeldab naise ja mehe erinevate eaperioodide filisioloogilisi ja
psiihholoogilisi muutusi ning selgitab seksuaalfiisioloogiat ja seda
mojutavaid faktoreid,

2) tunneb ja oskab kasutada tervisedpetuse, seksuaalkasvatuse ning
pereplaneerimise ja kontratseptsiooni pohimotteid;

3) tunneb emadushoolduse pShimotteid ja tunnustab rasedust, siinnitust ning
slinnitusjirgset perioodi kui normaalseid ja fiisioloogilisi protsesse;

4) tunneb sagedamini esinevaid rasedus-, siinnitus- ja siinnitusjargse perioodi
patoloogiaid, oskab abistada ja julgustada naist ning tema ldhedasi
oendusprobleemide lahendamisel;

5) tunneb pohilisi naistehaigusi, haiguste ravivoimalusi ja oskab késitleda
patsienti dendusprotsessiparaselt.

Hindamine | Mooduli dpivéljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega
oppepraktika ja dppeainete ,, Terve naine ja mees®, ,,Normaalne rasedus,
slinnitus ja puerpeerium® 10pus ning eristava hindamisega dppeainete
,Emadushooldus®, , Naistehaigused* 16pus.

Ainekood | Oppeained Ainepunktid

014-024 Terve naine ja mees 2 EAP

014-025 Normaalne rasedus, siinnitus ja 1 EAP
puerpeerium

014-026 Emadushooldus 2 EAP

014-027 Naistehaigused 1 EAP

014-028 Praktika ,,Emadushooldus* 4 EAP
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EAKA OENDUSABI 17 EAP
sh 13 EAP praktika

Eesmaérk Anda iilevaade vananemisega kaasnevatest muutustest ja kujundada oskus
oendusabi osutamiseks erineva funktsionaalse toimetulekuga eakatele 1dhtudes
eaka tervislikust seisundist.

Opiviljundid | Ulidpilane:

1) mdistab erinevusi eaka inimese normaalse vananemisega kaasuvate
muutuste ja haigusest tingitud muutuste vahel;

2) analiilisib eaka inimese elukvaliteeti mojutavaid tegureid;

3) teostab hooldustoiminguid hooldatavat ja ennast kahjustamata tagades
hiigieeniliselt puhta keskkonna;

4) osutab geriaatrilise patsiendi seisundi komplekssel hindamisel pohinevat
oendusabi ldhtudes denduse pohivairtustest;

5) tunneb dra ja reflekteerib geriaatrilises Gendusabis ettetulevaid eetilisi
dilemmasid;

6) omab valmisolekut interdistsiplinaarses meeskonnas to6tamiseks.

Hindamine | Mooduli dpivéljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega
teoreetiliste ainete 10pus ja dppepraktikate labimisel.

Ainekood Oppeained Ainepunktid
014-033 Vananemine ja eaka tervis 2 EAP
014-034 Praktika ,,Eaka hooldus* 5 EAP
014-035 Geriaatriline dendusabi 2 EAP
014-036 Praktika ,,Geriaatriline dendusabi* 8 EAP
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KLIINILINE OENDUSABI 56 EAP

sh 24 EAP praktika

Eesmairk

Anda iilevaade enamlevinud haigustest ja nende ennetamisest ning kujundada
oskust protsessipdhise dendusabi rakendamiseks tdiskasvanud patsientidele.

Opiviljundid

Ulidpilane:

1) oskab hinnata siisteemselt tdiskasvanu terviseseisundit kasutades selleks
erinevaid seisundi hindamise meetodeid;

2) selgitab vilja dendusprobleeme enamlevinud haigusjuhtudega patsientidel
ning teostab dendustoiminguid probleemide lahendamiseks ja haige
rehabiliteerimiseks dendusprotsessi kaigus;

3) valmistab patsiendi ette ja abistab arsti kaasaegsete toenduspdhiste
uurimis- ja ravimeetodite rakendamisel,

4) hindab ja mdistab inimeste fiilisilisi ja psiiiihilisi ning sotsiaalseid
reaktsioone dgedate ja krooniliste haiguste, kriisi, ilemaérase stressi korral
ning on vdimeline tegutsema teadmistele vastavalt;

5) mdistab ravimite toimet, koos— ja kdrvaltoimeid, toitumise ja ravidieetide
vajalikkust haiguste korral ning rakendab teadmisi oma padevuse piires;

6) opetab, juhendab, abistab patsienti ja tema perekonda ning teeb koostood
hooldus ja multidistsiplinaarse meeskonnaga;

7) selgitab preventiivse dendustegevuse vajalikkust enamlevinud haiguste ja
riskirithmadele korral;

8) vaartustab patsiendi/perekesksust, ldhtub oma tegevuses Oe
eetikakoodeksist.

Hindamine

Mooduli dpivéljundite saavutamist hinnatakse eristava hindamisega dppeaine
,Farmakoloogia“ ldbimisel, iilejddnud teoreetilised ained ja dppepraktikad
16ppevad mitteeristava hindamisega. Mooduli kokkuvottev eristav hindamine
toimub peale praktika ,,Kliiniline dendus II* labimist.

Ainekood

Oppeained Ainepunktid

014-037

Uldfarmakoloogia 2 EAP

014-038

Sissejuhatus kliinilisse dendusesse 2 EAP

014-039

Oendustoimingud | 2 EAP

014-040

Oendustoimingud 11 2 EAP

014-041

Sisehaige dendusabi 9 EAP

014-042

Kirurgilise haige dendusabi 11 EAP

014-043

Farmakoloogia 4 EAP

014-044

Praktika ,,Kliiniline 6endus I* 6 EAP

014-045

Praktika ,,Sischaige dendusabi* 6 EAP

014-046

Praktika ,,Kirurgilise haige dendusabi‘ 6 EAP

014-047

Praktika ,,Kliiniline 6endus II* 6 EAP
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VAIMNE TERVIS JA PSUHHIAATRILINE 11 EAP

OENDUSABI

sh 7 EAP praktika

Eesmairk

Kujundada oskust dendusabi rakendamiseks vaimse tervise probleemidega
inimesele kogukonnas ja haiglas.

Opiviljundid

Ulidpilane:

1) oskab kasutada erinevaid vaimse tervise hindamise meetodeid ja rakendab

toenduspohiseid dendustegevusi patsiendi vaimse tervisega seotud
dendusprobleemide lahendamiseks;

2) teab psiitihika- ja kditumishéirete peamisi tekkepohjuseid ja
iildsiimptomatoloogiat;

3) Kirjeldab psiitihikahéirete peamisi ravimeetodeid ja oskab jélgida inimese

seisundit psiihhofarmakonide toimete ja kdrvaltoimete suhtes;
4) oskab rakendada terapeutilise suhtlemise tehnikaid,;

5) ldhtub 6endusabi osutamisel vaimse tervise probleemidega inimeste ravi ja

oendusabi reguleerivates digusaktidest ning denduse pohivaartustest.

Hindamine

Mooduli dpiviljundite saavutamist hinnatakse mitteeristava hindamisega
oppeaine ,,Kliiniline psithholgooia“ ja dppepraktika labimisel ning eristava
hindamisega oppeaine ,,Psiihiaatriline dendusabi® 10pus.

Ainekood

Oppeained Ainepunktid

014-048

Psiihhiaatriline 6endusabi 3 EAP

014-049

Kliiniline psiithholoogia 1 EAP

014-050

Praktika ,,Psiihhiaatriline 6endusabi‘ 7 EAP
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KOMPLITSEERITUD HAIGUSJUHTUDE 15 EAP

OENDUSABI

sh 10 EAP praktika

Eesmairk

Anda iilevaade komplitseeritud haigusjuhtudega patsientide dendusabi
eripiradest ja kujundada valmisolek tootamiseks komplitseeritud
haigusjuhtudega ning erakorralist abi ajavate patsientidega
multidistsiplinaarses meeskonnas.

Opiviljundid

Ulidpilane:

1) madistab elutdhtsaid funktsioone mojutavaid patoloogilisi protsesse ja
tolgendab olulisemate uuringute ja analiiiiside vastuseid;

2) madratleb ja hindab kriitiliselt raskes seisundis oleva patsiendi

terviseseisundit, prioritiseerib dendusprobleemid ja tegutseb oma pédevuse

piires;

3) hindab ja analiiiisib dendusprotsessi kriitiliste ja komplitseeritud
haigusjuhtude korral;

4) jargib kriitiliselt raskes seisundis oleva patsiendile 6endusabi osutamisel
patsiendikesksuse ja dendustoo eetika printsiipe;

5) on valmis alustama esmaabi osutamist ALS tasemel, tunneb elustamisel
kasutatavaid pohiravimeid ja oskab neid patsiendile manustada;

6) moistab abi korraldamise pohimotteid suurdnnetuste, katastroofide ja

sojalise konflikti korral ning on valmis osutama abi oma péadevuse piires.

Hindamine | Mooduli opivéljundite saavutamist hinnatakse eristava hindamisega dppeaine
,Komplitseeritud haigusjuhud ja intensiivoendus‘ ldbimisel ning
mitteeristavalt dppepraktika ja dppeaine ,,SOja- ja katastroofimeditsiin®
labimisel.

Ainekood | Oppeained Ainepunktid

014-051 Komplitseeritud haigusjuhud ja 3 EAP
intensiivoendus

014-052 Sdja- ja katastroofimeditsiin 2 EAP

014-053 Praktika ,,Intensiivoendus* 10 EAP
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INTENSIIVOENDUSE MOODUL

60 EAP
sh 18 EAP praktika

Eesmaérk Kujundada valmisolek iseseisvaks to6tamiseks eridena intensiivoenduse
erialal

Opiviljundid | Ulidpilane:

1) on valmis iseseisvalt tootama koikides intensiivoenduse eriala
valdkondades (intensiivoendus, anesteesia, erakorraline meditsiin);

2) analiiiisib iseseisvalt Kriitilises seisundis oleva patsiendi abi vajadust, abi
andmise vOimalusi ja alustab sobivaima abi andmise viisiga;

3) oskab elustada ALS tasemel;

4) on cestvedajaks intensiivoenduse kvaliteedihindamisel ja tdenduspohisel
arendamisel.

Hindamine Mooduli dpivéljundite saavutamist hinnatakse iildainete, erialaainete,
valikainete ja Oppepraktika 10pus mitteeristava hindamisega. Mooduli 16pus
toimub mooduli kokkuvdttev eristav hindamine erialacksamina kasutades
OSCE (objektiivne struktureeritud kliiniline eksam) hindamismeetodit.

Ainekood Oppeained Ainepunktid
Uldained 12 EAP

OEK16-001 Kvaliteedijuhtimine tervishoius 4 EAP

OEK16-002 Tdenduspdhised juhendid ja standardiseeritud | 4 EAP
moodikud

OEK16-003 Eestvedamine ja protsessijuhtimine 4 EAP
Erialaained 24 EAP

OEK16-012 Intensiivdoendus 6 EAP

OEK16-013 Erakorraline meditsiin 10 EAP

OEK16-014 Anesteesia 8 EAP
Valikained 4 EAP

OEK16-020 Erakorraline psiihhiaatriline abi 2 EAP

OEK16-019 Miirgistused ja antidoodid 2 EAP

OEK16-018 Surm ja lein 2 EAP

OEK16-024 Organdoonorlus 2 EAP

OEK16-025 PRAKTIKA 18 EAP

OEK16-026 EKSAM 2 EAP
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VAIMSE TERVISE OENDUSE MOODUL

60 EAP
sh 15 EAP praktika

Eesmark Kujundada valmisolek iseseisvaks tootamiseks vaimse tervise eridena

Opiviljundid | Ulidpilane:

1) osutab vaimse tervise dendusabi interdistsiplinaarses meeskonnas voi
iseseisvalt igas eas vaimse tervise probleemidega patsientidele
erinevatel tervishoiu tasanditel;

2) on cestvedajaks vaimse tervise dendusabi kvaliteedihindamisel ja
toenduspdhisel arendamisel.

Hindamine Mooduli dpiviljundite saavutamist hinnatakse iildainete, erialaainete,
valikainete ja Oppepraktika 10pus mitteeristava hindamisega. Mooduli 16pus
toimub mooduli kokkuvdttev eristav hindamine erialacksamina
juhtumianaliilisi meetodil.

Ainekood Oppeained Ainepunktid
Uldained 12 EAP

OEK16-001 Kvaliteedijuhtimine tervishoius 4 EAP

OEK16-002 Tdenduspdhised juhendid ja standardiseeritud | 4 EAP
moodikud

OEK16-003 Eestvedamine ja protsessijuhtimine 4 EAP
Erialaained 25 EAP

OEK16-015 Psiihhosotsiaalne rehabilitatsioon ja 5 EAP
vorgustikutdoo

OEK16-016 Psiilihikahdirega patsient 12 EAP

OEK16-006 Noustamismeetodid ja -tehnikad 8 EAP
Valikained 4 EAP

OEK16-017 Elustamine 2 EAP

OEK16-018 Surm ja lein 2 EAP

OEK16-019 Miirgistused ja antidoodid 2 EAP

OEK16-027 PRAKTIKA 15 EAP

OEK16-028 EKSAM 4 EAP
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KLIINILISE OENDUSE MOODUL

60 EAP
sh 15 EAP praktika

Eesmérk Kujundada valmisolek iseseisvaks tootamiseks kliinilise denduse eridena

Opiviljundid Ulidpilane:

1) juhib  eriarstiabi  vajava  patsiendi Oendusabi  protsessi
interdistsiplinaarses meeskonnas;

2) on cestvedajaks kliinilise dendusabi kvaliteedi juhtimisel ja
toenduspdhisel arendamisel.

Hindamine Mooduli 6pivaljundite saavutamist hinnatakse iildainete, erialaainete,
valikainete ja dppepraktika 1dpus mitteeristava hindamisega. Mooduli
16pus toimub mooduli kokkuvottev eristav hindamine erialacksamina
juhtumianaliitisi meetodil.

Ainekood Oppeained Ainepunktid
Uldained 12 EAP

OEK16-001 Kvaliteedijuhtimine tervishoius 4 EAP

OEK16-002 Tdenduspdhised juhendid ja 4 EAP
standardiseeritud moddikud

OEK16-003 Eestvedamine ja protsessijuhtimine 4 EAP
Erialaained 25 EAP

OEK16-004 Farmakoloogia 6 EAP

OEK16-005 Oendusabi ravi osana 7 EAP

OEK16-006 Noustamismeetodid ja -tehnikad 8 EAP

OEK16-007 Erakorralised seisundid 4 EAP
Valikained 4 EAP

OEK16-017 Elustamine 2 EAP

OEK16-018 Surm ja lein 2 EAP

OEK16-019 Miirgistused ja antidoodid 2 EAP

OEK16-020 Erakorraline psiihhiaatriline abi 2 EAP

OEK16-029 PRAKTIKA 15 EAP

OEK16-030 EKSAM 4 EAP
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TERVISEOENDUSE MOODUL

60 EAP
sh 15 EAP praktika

Eesmark Kujundada valmisolek iseseisvaks tootamiseks tervisedena

Opiviljundid | Ulidpilane:

1) osutab iseseisvat  Oendusabi interdistsiplinaarses  meeskonnas
tervishoiusiisteemi esmatasandil;

2) on perckonna tervisevajaduste hindamise ja nGustamise asjatundja;

3) on cestvedajaks esmatasandi dendusabi kvaliteedihindamisel ja
toenduspohisel arendamisel.

Hindamine Mooduli 6piviljundite saavutamist hinnatakse tildainete, erialaainete,
valikainete ja Oppepraktika 10pus mitteeristava hindamisega. Mooduli 16pus
toimub mooduli kokkuvdttev eristav hindamine erialacksamina
juhtumianaliilisi meetodil.

Ainekood Oppeained Ainepunktid
Uldained 12 EAP

OEK16-001 Kvaliteedijuhtimine tervishoius 4 EAP

OEK16-002 Tdenduspdhised juhendid ja standardiseeritud moddikud | 4 EAP

OEK16-003 Eestvedamine ja protsessijuhtimine 4 EAP
Erialaained 25 EAP

OEK16-006 Noustamismeetodid ja —tehnikad 8 EAP

OEK16-009 Perekonna elustiili- ja tervisendustamine 6 EAP

OEK16-010 Keskkond ja selle hindamine 6 EAP

OEK16-011 Perekond ja laps 5 EAP
Valikained 4 EAP

OEK16-021 Erakorralised seisundid 4 EAP

OEK16-019 Miirgistused ja antidoodid 2 EAP

OEK16-022 Suhtlemine psiiiithika- ja kditumisprobleemidega lapsega | 2 EAP

OEK16-020 Erakorraline psiihhiaatriline abi 2 EAP

OEK16-023 KTriisipsiihholoogia 2 EAP

OEK16-031 PRAKTIKA 15 EAP

OEK16-032 EKSAM 4 EAP
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Valik- ja vabaained (Moodul ,,Kutsealane ja isiksuslik areng)

Nimetus Maht
AMO09-081 Uroloogilise haigusega patsiendi dendusabi 1,5 EAP
009-066 Kvaliteedijuhtimine 1 EAP
010-048 Inimese teadlikkus surmast 2 EAP
010-049 Pervasiivsed arenguhiired 2 EAP
010-050 Uldkirurgilise lapspatsiendi dendusabi 1,5 EAP
010-051 Mida peab d0de teadma kopsutuberkuloosist 1 EAP
010-052 Lapse toitumine 1,5 EAP
010-054 Patsiendi/kliendikeskne tervishoid 1,5 EAP
010-058 Oenduse dokumenteerimine esmatasandil - OMAHA 2 EAP
010-060 Erialane saksa keel 1 EAP
010-065 Sissejuhatav kursus e-dppesse 1 EAP
010-070 Imetamisndustamine 11 3 EAP
011-002 Imetamisndustamine [ 3 EAP
011-004 Eakate funktsionaalse voimekuse toetamine 3 EAP
011-008 Luumurruga patsiendi dendusabi ja patsiendidpetus 1 EAP
012-019 Saksa keel edasijoudnutele 1 EAP
013-003 Stinnitusjirgne tervishoiuteenus 2 EAP
014-002 Imetamisopetus 3 EAP
Y11-005 Oppekava arendus 1 EAP
Y11-007 Sissejuhatus soouuringutesse 2 EAP
Y12-002 Meditsiiniajalugu 2 EAP
Y12-006 Kipsravi ja dendusabi 1 EAP
Y12-016 Oppimine kdrgkoolis 3 EAP
Y12-024 Medical Anthropology 1,5 EAP
Y12-026 Vastsiindinute intensiivoendus 3 EAP
Y12-027 Tootervishoid — toGtajate ndustamine tulenevalt 2 EAP

toOkeskkonnast
Y12-031 Opioskuste teadlik kujundamine 2 EAP
Y12-033 Keskkonna muutustest tulenevad terviseriskid 2 EAP
Y12-037 Onkoloogilise patsiendi ravi ja dendus 1 EAP
Y12-038 Ohutusnduded magnetresonantstomograafias MRT 0,5 EAP
Y12-039 Erakorraline meditsiin 2 EAP
Y12-041 Esmaabi 1 EAP
Y13-002 Korva-, nina- ja kurguhaigustega laste dendusabi 2 EAP
Y13-003 Raskes tervislikus seisundis laste 6endusabi 1 EAP
Y13-005 Tdenduspdhine lamatiste hooldus 1 EAP
Y13-042 Isiklik tervis kui edu alus 1 EAP
Y13-043 Muusikateraapia 1 EAP
Y14-1 Demograafia, rahvatervis ja rahvastikupoliitika 1 EAP
Y14-3 Nursing in International Fields 3 EAP
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6

Uld- ja kutsealased pidevused

ULDISED PADEVUSED

KUTSEALASED PADEVUSED

EAP

Enesejuhtimine ja
areng

Suhtlemine ja
meeskonnatdo
Juhtimine ja ettevétlus

Rahvusvahelistumine

Eetika

Info kriitiline ja loov

télgendamine

Holistlik inimkasitlus
tamine)

Enese- ja kutseala
areng (&ppimine,
Protsessiviisiline
dusabi
Tervisekesksus

pe
oen

Interdistsiplinaarne
meeskonnatod

Eetika

KUTSEALANE JA ISIKSUSLIK ARENG

1)

rakendab erinevaid dppimismeetodeid, eesmargistades ja
planeerides oma dpitegevust, oskab anallilisida oma
dpioskuseid ning mdistab rahvusvahelise dpikogemuse
olulisust;

on voimeline eesti keeles ja vahemalt Uhes voorkeeles
kutsealaga seonduvaid probleeme suuliselt ja kirjalikult
selgitama ning aruteludes osalema;

on valmis iseseisvaks ja tdendusphiseks todks kutseala
arendusmeeskonnas;

teab kutseala rahvuslikke ja rahvusvahelisi arengusuundi,
mdistab kultuurilisi erisusi ning rahvusvahelise koost6d
olulisust;

anallusib oma kéitumist ja hoiakuid ning nende
praktikasse rakendamist kutseala vaartustest lahtuvalt;

mdistab juhtimise, eestvedamise, ettevotluse pdhimétteid
ja teab sotsiaal- ja tervishoiualaseid digusnorme;

rakendab 6ppetdos ja kutseala arendamises teadustéd
pdhimétteid ning kaasaegseid teabe leidmise, edastamise
ja tbétlemise véimalusi ning oskab infot kriitiliselt ja loovalt
tolgendada

8)

mdistab kliinilise dendusdppe filosoofiat ning de rolli
juhendajana

OENDUSE ALUSED

1)

mdistab 6enduse kui teadusala pohimétteid;
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selgitab 6enduse keskseid mdisteid ja teab olulisemaid
dendusteooriaid;

analiiisib terve inimese dendusabi protsessipdhiselt
arvestades holistlikku lahenemist;

saab aru Oe rollist ja vastutusest tihiskonnas ning
tervishoiusiisteemis, mdistab eetika ja kliendikesksuse
pbhimétteid;

5)

anallusib 6e kutsevaartusi ja neil pdhinevaid hoiakuid;

ANATOOMIA-FUSIOLOOGIA

1)

mdistab erinevate elundsiisteemide talitlust ja seda
mojutavaid tegureid;

2)

oskab selgitada organismi talitluse biokeemilisi,
biofliusikalisi seadusparasusi ja saab aru
immuunstisteemi regulatsioonimehhanismist;

3)

teab embriionaalse arengu pdhitddesid ja mdistab
parilikkuse aluseid.

KOGUKONNAOENDUS
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1)

orienteerub rahvatervishoidu puudutavates teemades ja
on vdimeline kirjeldama eesti rahvastiku olulisemaid
terviseprobleeme ning nende pohjusi;

teab esmatasandi (kogukonna) 6enduse olemust ja
arengusuundi;

teab tervise séilitamise ja edendamise vajadusi ning
vBimalusi ja rakendab tervisedenduslikke meetmeid oma
padevuse piires perekonna tervise edendamisel;

vaértustab 6e rolli tervisedenduse l&biviijana kogukonna,
perekonna ning indiviidi tasandil;

oskab koostada ja rakendada tervisedenduslikku projekti;

on vgimeline osutama esmaabi traumade ja dgedate
haigushoogude korral k3epéraseid vahendeid kasutades;

rakendab protsessipdhist dendusabi perekonnale
elukaare erinevates etappides lahtudes tdenduspdhisest
teabest peredenduses;

analiilisib interdistsiplinaarse meeskonna t66 péhimétteid
pere- ja kogukonnadenduses (sh kooli- ja lasteasutuste
tervishoius).

LAPSE OENDUSABI

24
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seostab lapse anatoomilis-fiisioloogilisi isedrasusi
elamistoimingutega, hinnata ja kirjeldada lapse arengut;

osutab protsessiviisilist dendusabi [ahtuvalt hinnatud
vajadustest;

oskab mérgata, hinnata ja pdhjendada laste reaktsioone;
haigusele/hospitaliseerimisele arvestades lapse
arengutaset, individuaalsust ja seisundit ning osutada
lapspatsiendile patsiendi- ja perekonnakeskset 6endusabi
jargides Oe eetikaprintsiipe;

oskab koguda haiguse anamneesi lapselt ja/v6i tema
lahedastelt ja teostada lapse objektiivset labivaatust,
jalgida haige lapse dldseisundit arvestades lapse
arengutaset, individuaalsust ning holistlikku inimkasitlust
ning rakendada dendusprotsessi lastel esinevate
agedate, krooniliste, elu limiteerivate seisundite korral;

oskab teostada lastel labiviidavaid diagnostilisi uuringuid,
raviprotseduure, dendustegevusi ning oskab last ja/véi
tema lahedasi nendeks ette valmistada ja kaasata
vastavalt lapse arengutasemele, individuaalsusele ja
seisundile.

REPRODUKTIIVTERVIS

10

1)

kirjeldab naise ja mehe erinevate eaperioodide
fusioloogilisi ja psihholoogilisi muutusi ning selgitab
seksuaalfiisioloogiat ja seda mdjutavaid faktoreid;

2)

tunneb ja oskab kasutada tervisedpetuse,
seksuaalkasvatuse ning pereplaneerimise ja
kontratseptsiooni pdhimétteid;

tunneb emadushoolduse pdhimétteid ja tunnustab
rasedust, stinnitust ja stinnitusjargset perioodi kui
normaalseid ja fiisioloogilisi protsesse;

tunneb sagedamini esinevaid rasedus-, sinnitus- ja
stinnitusjargse perioodi patoloogiaid, oskab abistada ja
julgustada naist ning tema lahedasi 6endusprobleemide
lahendamisel;

5)

tunneb pdhilisi naistehaigusi, haiguste ravivdimalusi ja
oskab kasitleda patsienti dendusprotsessiparaselt.

EAKA OENDUSABI

17

1)

mdistab erinevusi eaka inimese normaalse
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vananemisega kaasuvate muutuste ja haigusest tingitud
muutuste vahel,

2) analuisib eaka inimese elukvaliteeti mdjutavaid tegureid; X

3) teostab hooldustoiminguid hooldatavat ja ennast X
kahjustamata tagades hiigieeniliselt puhta keskkonna;

4) osutab geriaatrilise patsiendi seisundi komplekssel
hindamisel pdhinevat dendusabi lahtudes denduse X
pbhivaartustest;

5) tunneb &ra ja reflekteerib geriaatrilises dendusabis X
ettetulevaid eetilisi dilemmasid;

6) omab valmisolekut interdistsiplinaarses meeskonnas X
tootamiseks.

KLIINILINE OENDUSABI 56

1) oskab hinnata susteemselt taiskasvanu terviseseisundit
kasutades selleks erinevaid seisundi hindamise
meetodeid;

2) selgitab valja 6endusprobleeme enamlevinud
haigusjuhtudega patsientidel ning teostab X
dendustoiminguid probleemide lahendamiseks ja haige
rehabiliteerimiseks 8endusprotsessi kaigus;

3) valmistab patsiendi ette ja abistab arsti kaasaegsete X
tdenduspdhiste uurimis- ja ravimeetodite rakendamisel;

4) hindab ja moistab inimeste filisilisi ja pstdhilisi ning
sotsiaalseid reaktsioone agedate ja krooniliste haiguste, X
kriisi, ileméaarase stressi korral ning on véimeline
tegutsema teadmistele vastavalt;

5) mdistab ravimite toimet, koos- ja kdrvaltoimeid, toitumise
ja ravidieetide vajalikkust haiguste korral ning rakendab
teadmisi oma padevuse piires;

6) Opetab, juhendab, abistab patsienti ja tema perekonda
ning teeb koostédd hooldus ja multidistsiplinaarse X
meeskonnaga;

7) selgitab preventiivse dendustegevuse vajalikkust
enamlevinud haiguste ja riskirihmadele korral;

8) vaartustab patsiendi/perekesksust, lahtub oma tegevuses X
e eetikakoodeksist.

VAIMNE TERVIS JA PSUHHIAATRILINE OENDUSABI 11

1) oskab kasutada erinevaid vaimse tervise hindamise X
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meetodeid ja rakendab tdenduspdhiseid dendustegevusi
patsiendi vaimse tervisega seotud dendusprobleemide
lahendamiseks;

2) teab psuuhika- ja kaitumishéirete peamisi tekkepdhjuseid
ja tldsimptomatoloogiat;

3) kirjeldab pstilihikahairete peamisi ravimeetodeid ja oskab
jalgida inimese seisundit psiihhofarmakonide toimete ja
korvaltoimete suhtes;

4) oskab rakendada terapeutilise suhtlemise tehnikaid;

5) lahtub 6endusabi osutamisel vaimse tervise
probleemidega inimeste ravi ja dendusabi reguleerivates
digusaktidest ning denduse pdhivaartustest.

KOMPLITSEERITUD HAIGUSJUHTUDE OENDUSABI

15

1) mdistab elutahtsaid funktsioone méjutavaid patoloogilisi
protsesse ja tdlgendab olulisemate uuringute ja
analiiliside vastuseid;

2) maaratleb ja hindab kriitiliselt raskes seisundis oleva
patsiendi terviseseisundit, prioritiseerib
dendusprobleemid ja tegutseb oma padevuse piires;

3) hindab ja anallisib dendusprotsessi kriitiliste ja
komplitseeritud haigusjuhtude korral;

4) jargib kritiliselt raskes seisundis oleva patsiendile
dendusabi osutamisel patsiendikesksuse ja 6endustdd
eetika printsiipe;

5) on valmis alustama esmaabi osutamist ALS tasemel,
tunneb elustamisel kasutatavaid p&hiravimeid ja oskab
neid patsiendile manustada;

6) moistab abi korraldamise p6himétteid suurdnnetuste,
katastroofide ja sjalise konflikti korral ning on valmis
osutama abi oma padevuse piires.

INTENSIIVOENDUSE MOODUL

60

1) on valmis iseseisvalt td6tama kdikides intensiivdenduse
eriala valdkondades (intensiivdendus, anesteesia,
erakorraline meditsiin);

2) analuusib iseseisvalt kriitilises seisundis oleva patsiendi
abi vajadust, abi andmise vdimalusi ja alustab sobivaima
abi andmise viisiga;

3) oskab elustada ALS tasemel
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4) on eestvedajaks intensiivdenduse kvaliteedihindamisel ja
tdenduspdhisel arendamisel.

VAIMSE TERVISE OENDUSE MOODUL

60

1) osutab vaimse tervise dendusabi interdistsiplinaarses
meeskonnas vdi iseseisvalt igas eas vaimse tervise
probleemidega patsientidele erinevatel tervishoiu
tasanditel;

2) on eestvedajaks vaimse tervise dendusabi
kvaliteedihindamisel ja tdenduspdhisel arendamisel.

KLIINILISE OENDUSE MOODUL

1) juhib eriarstiabi vajava patsiendi dendusabi protsessi
interdistsiplinaarses meeskonnas;

2) on eestvedajaks kliinilise dendusabi kvaliteedi juhtimisel
ja tbenduspdhisel arendamisel.

TERVISEOENDUSE MOODUL

1) osutab iseseisvat dendusabi interdistsiplinaarses
meeskonnas tervishoiustisteemi esmatasandil;

2) on perekonna tervisevajaduste hindamise ja ndustamise
asjatundja;

3) on eestvedajaks esmatasandi 6endusabi
kvaliteedihindamisel ja tdenduspdhisel arendamisel.
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